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Wenn’s um Ihren
Computer geht

Ihr PC ist defekt?
Nur noch ein blauer Bildschirm?
Oder der Drucker druckt nicht mehr?
Bei solchen oder anderen Problemen mit PC, 
Drucker, Telefonanlage und Zubehör helfen wir 
Ihnen schnell und kompetent. – Auch wenn Ihr 
Gerät vom Discounter oder Markt stammt.
Einen neuen PC bieten wir Ihnen natürlich auch 
gern an. Ganz wie Sie ihn wollen. Denn: Bei uns 
gibt es Computer eben nicht nur von der Stange.

 Inhaber: Astrid Wilhelm
 Bergstraße 3
 D-34314 Espenau
 Tel (05673) 925190
 Fax (05673) 925191

 email info@schellens.de

Sie erreichen uns telefonisch Montags bis Freitags von 9:00 bis 18:00 Uhr
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Gauturntag 
am 12. März 2023 um 10:00 uhr

Gemeindezentrum 
Heckershausen 
Dorfplatz 2, 34292 ahnatal

Liebe Turnfreundinnen und Turnfreunde,
der Turngau Nordhessen e .V . lädt ein zum

 Gauturntag 2023

Der Gauturntag ist die Jahreshauptversammlung des Turngau Nordhessen und 

damit ein wichtiger Bestandteil der aktiven Arbeit im Turngau .

Jeder Turnverein, jede Turnabteilung kann durch seine Delegierten an der 

Gestaltung der Turngauarbeit mitwirken, Anregungen und Wünsche vorbringen, 

aber auch Kritik an der bisherigen Arbeit üben .

Gauvorstand und Fachwarte/innen 

werden über die Tätigkeit im vergangenen Jahr berichten 

sowie Turnerinnen und Turner für ihre sportlichen Erfolge auszeichnen .

Die Teilnahme der Vereinsvertreter am Gauturntag halten wir für äußerst wichtig .

Wir freuen uns schon heute auf viele Teilnehmer*innen 

in Ahnatal beim FTSV Heckershausen .

Eine fristgerechte Einladung erfolgt an alle Vereine/Turnabteilungen .

20Gauturntag 20Gauturntag 23Gauturntag 23Gauturntag 
vOrWOrt

Mit diesem Veranstaltungsheft grüßen wir alle Vereinsvorsitzende, Abteilungsleitenden 
und Übungsleiter*innen im TG Nordhessen .

Engagement, innovative Ideen und Motivation gaben unseren Vereinen in 2022 wieder 
hoffnungsvolle Perspektiven .

Beim Gauturntag in Veckerhagen konnten wir Sandra Becker und Laura Aschenbrenner 
als neue Vorstandsmitglieder begrüßen . Ebenso wurde hier der Aufgabenschwerpunkt für 

2022 in der „Förderung der Jugendarbeit“ im TGN beschlossen .
Dieses Vorhaben konnte hervorragend umgesetzt werden . Unser Dank gilt insbesondere 

den ausrichtenden Vereinen von Wettkämpfen in der RSG, Gymnastik und Tanz, 
Gerätturnen, Gaukinder- und Jugendturnfest sowie Orientierungslauf .

Nicht zuletzt das Sensenstein-Bergturnfest war Dank des Engagements der 
teilnehmenden Vereine ein fröhliches Familienfest .

Bei den Fortbildungsangeboten konnten wir lebhaftes Interesse an unterschiedlichen 
Themenbereichen feststellen . Insbesondere das „FSSJ-Projekt“ in Kooperation 

mit dem HTV und dem Turngau Werra lässt auf einen Neustart zur Gewinnung von 
jungen Ehrenamtlichen als ÜL-Assistenten*innen hoffen .

Dank des Einsatzes aller Verantwortlichen im Leistungssport ist der Turngau Nordhessen 
mittlerweile eine wichtige Größe im Hessischen Turnverband . Im Gerätturnen männlich 

wurden mehrere Bundeskaderathleten berufen . 
Der Fachbereich Gerätturnen weiblich hat sich in der 3 . Bundesliga etabliert und einen 

hervorragenden Deutschland-Pokal zusammen mit dem TV Hoof ausgerichtet .
An dem Bewährten wollen wir auch in 2023 wieder anknüpfen .

Zusätzlich widmen wir uns im neuen Jahr insbesondere dem Seniorensport .
Mit diesem Online-Veranstaltungsheft möchten wir weiterhin die Möglichkeit einer 

kompakten Informationsbroschüre anbieten und ist für alle Verantwortlichen in den Verei-
nen gedacht . Die Ausschreibungen findet ihr auch auf unserer Homepage bei den 

entsprechenden Veranstaltungen .
Über unsere Internet-Seite www .turngau-nordhessen .de und unseren Instagram-Account 

turngau_nordhessen werdet ihr stets aktuell über bevorstehende Veranstaltungen und 
Ereignisse informiert . Sie liefern wertvolle Hinweise zu anstehenden Themen . 

Wir hoffen, dass das Mittun aller Beteiligten zu einer erfolgreichen Arbeit 
im TG Nordhessen beiträgt .

Der Vorstand des TG Nordhessen bedankt sich an dieser Stelle bei allen, 
die im vergangenen Jahr in unterschiedlichen Funktionen 

an Veranstaltungen mitgewirkt haben .
Kommt gesund durch diese Zeit!

Turngau Nordhessen e .V .
Martina Hohmann-Michels

Vorsitzende
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april
termin veranstaltung Ort seite
Sa 01 RSG:  Hessische Meisterschaften,  

Einzel: SLK 10, JLK 11-15, MK, SWK 10/SWK, JWK, FWK 
Gruppen: KLK, SWK, SLK, JLK, MK Frankfurt

So 02 GTw: Gau-Einzel-Meisterschaften
GTw:  Hess. Senioren MS und Hess. Landesfinale AK 16 - 29
RSG:  Hessische Meisterschaften,  

Einzel: SLK 10, JLK 11-15, MK, SWK 10/SWK, JWK, FWK 
Gruppen: KLK, SWK, SLK, JLK, MK

n .n .
n .n .

Frankfurt

26

Sa 08 Osterferien bis 24 .04 .2023
Mo 17 Regionaler Lehrgang Vorbereitung Metropol Cup bis 23 . April n .n .
Sa 22 GTm: Nachwuchsbundesliga

RSG: Regionalmeisterschaften
n .n . 
n .n .

So 23 RSG: Regionalmeisterschaften n .n .
Sa 29 OL: DM Sprint, DM Sprintstaffel

RSG: Regio-Cup Mitte, Einzel: SWK, JWK, FWK
RSG: Gau-Kadertraining

n .n . .
Heppenheim
Kassel

54

So 30 GTw: 1 . Wettkampftag DTL Bundesliga I und II 
GTw: Landesliga

Regensburg
Lieblos

Mai
termin veranstaltung Ort seite
Di 02 GTw: Bundesfinale JTFO bis 05. Mai Berlin

Fr 05 GTm: Metropol Cup Heidelberg

Sa 06 GTw:  Landesfinale Schülerinnen, Jugendturnerinnen  
(P u . LK 3 - 4) 

GTw:  2 . Wettkampftag DTL  
3 . Bundesliga Nord & Regionalliga Nord 

GTm: Metropol Cup
OL: DM Mittel
RSG: Gau-Kadertraining

n .n .

n .n .
Heidelberg 

n .n .
Kassel

So 07 GTw:  Landesfinale Schülerinnen, Jugendturnerinnen (P u. LK 3 - 4) 
GTm: Metropol Cup 

n .n .
Heidelberg 

Do 11 GTM: Junior Team Cup Berlin

Fr 12 GTM: Junior Team Cup Berlin

Sa 13 ÜL-C Fortbildung Eltern-Kind-Turnen
GTw+GTm: Deutsche Senioren MS m/w
GTw:  HNM Mannsch ., HJM & HM AK 12 + Kür / HM 

Einzelgeräte Pflicht & Finals Kür
GTm: Junior Team Cup
RSG: Talentsichtung
RSG: Gau-Kadertraining

Kassel
Pirna

Limburg
Berlin

Nürnberg
Kassel

16

So 14 GTw+GTm: Deutsche Senioren MS m/w
RSG: Talentsichtung

Pirna
Nürnberg

Fr 19 RSG: DJM n .n .
Sa 20 GTm: Nachwuchsbundesliga

RSG: Gau-Kadertraining
n .n .

Kassel
So 21 GTm: Talentkaderlehrgang bis 27 . Mai Kienbaum 

Sa 27 RSG: Gau-Kadertraining Kassel

Januar
termin veranstaltung Ort seite
So 08 Ende der Weihnachtsferien
Sa 14 Gtw:  Kari Fortbildung Kür,  

Code de Pointage 2022-2024 + LK-Programm
TZ Alsfeld 41

Sa 21 GTw: Kari-Neuausbildung D-Lizenz
RSG: Gau-Kadertraining 

digital
Kassel

18

So 22 GTw: Kari-Neuausbildung D-Lizenz
GTw: Jahrestagung der Gau Kampfrichterwarte

digital
TZ Alsfeld

18

Fr 27 GTm: Kadertrainerseminar Frankfurt
Sa 28 GTw: Kari-Neuausbildung D-Lizenz 

GTm: Kadertrainerseminar
Kassel

Frankfurt 
18

So 29 Gtw: Kari Ausbildung AK Stufenlehrgang Pflichtprogr. AK 7-11
GTm: Kadertrainerseminar

TZ Alsfeld
Frankfurt

41

Februar
termin veranstaltung Ort
Fr 03 GTw: Kari Neuausbildung Lizenz C, modifizierte Kür LK Progr. TZ Alsfeld 42
Sa 04 GTw: Kari Neuausbildung Lizenz C, modifizierte Kür LK Progr. 

RSG: Gau-Kadertraining
TZ Alsfeld 

Kassel
So 05 GTw: Kari Neuausbildung Lizenz C, modifizierte Kür LK Progr. TZ Alsfeld 42
Sa 11 GTw: Kari-Neuausbildung B-Lizenz

RSG: Kari-Lehrgang
TZ Alsfeld 42

So 12 GTw: Kari-Neuausbildung B-Lizenz TZ Alsfeld 42

Fr 17 GTm: Landeskadertrainerseminar Frankfurt
Sa 18 GTw: Kari-Neuausbildung D-Lizenz  (Prüfung)

GTm: Landeskadertrainerseminar
Kassel

Frankfurt
18

Do 23 GTm: Bundeskadertest Kienbaum
Fr 24 GTm: Bundeskadertest Kienbaum
Sa 25 Neuausbildung Lizenz C, modifizierte Kür LK Progr.

GTm: Landeskadertrainerseminar
GTm: Bundeskadertest

TZ Alsfeld 
Frankfurt

Kienbaum

43

Mo 26 GTm: Landeskadertrainerseminar Frankfurt

März
termin veranstaltung Ort seite
Sa 04 GTw: Kari C-Lizenz (Prüfung) 

RSG: Gau-Meisterschaften
RSG: Gau-Kadertraining

TZ Alsfeld 
Kassel
Kassel

55

So 05 GTw: Kari C-Lizenz (Prüfung) TZ Alsfeld 
Sa 18 ÜL- B und C Fortbildung Fitness und Gesundheit im Alter

GTw:  1 . Wettkampftag DTL  
3 . Bundesliga Nord & Regionalliga Nord 

RSG: Gau-Kadertraining 

n .n .

n .n .
Kassel

15

So 19 GTw: Landesliga
Trampolin: Rotkäppchen-Trophy

n .n .
Steintal 59

So 26 GTw: Landesliga Dillenburg
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august
termin veranstaltung Ort seite
Mo 14 GTm: Trainingslager Kassel + 

Chemnitz
Sommer RSG: Trainerlehrgang – Gruppe Duo  1/2023

RSG: Trainerlehrgang - WK-spezifischer /SWK  2/2023 

september
termin veranstaltung Ort seite
Sa 09 GTw: Kari Fortbildung Lizenz C, modifizierte Kür LK Stufen.

OL: 2 Bundesranglistenläufe in Kassel
TZ Alsfeld

n .n .
43
54

So 10 GTw: Gau-Mannschafts-Meisterschaften
GTw: Jahrestagung Gerätturnen weiblich / Gau -Fachwarte
OL: 2 Bundesranglistenläufe in Kasse

n .n .
TZ Alsfeld 

n .n .

28

54
Sa 16 54 . Sensenstein-Bergturnfest Sensenstein 30
So 17 54 . Sensenstein-Bergturnfest

Sensensteinwanderung
Sensenstein
Sensenstein

30
38

Sa 23 GTw:  HNM Mehrkampf AK 7-11 u .  
HM Mannschaft Kür AK12 u .älter

GTm: Juniors Trophy
OL: DM Lang, Deutschland Cup
RSG: TTS-Pokal

n .n .
Cottbus

n .n .
n .n .

54

So 24 GTw: Kreisliga Wettkämpfe 1 . Durchgang 
GTm: Juniors Trophy

n .n . 23

Mo 28 GTm: Landeskaderlehrgang  LVT -Abnahme, bis 02 . Sept . Frankfurt

Oktober
termin veranstaltung Ort seite

So 01 GTw: FIG Turn WM bis 08 . Okt . Antwerpen 
Sa 07 GTw: Regionalentscheide für das Landesfinale P / LK 3 - 4 

GTw+GTm: Deutschlandpokal der Senioren
RSG: Kadertest

Regionen
Einbeck

n .n .

So 08 GTw: Regionalentscheide für das Landesfinale P / LK 3 - 4 Regionen 

Sa 14 GTw:  3 . Wettkampftag DTL  
3 . Bundesliga Nord &Regionalliga Nord Mannheim

So 15 ÜL-B- und C-Fortbildung Fitness & Gesundheit
GTw:  3 . Wettkampftag DTL  

3 . Bundesliga Nord &Regionalliga Nord

n .n .

Mannheim

17

Fr 20 GTw: Deutschlandpokal (AK9 - 11)
GTm: UWV DP bis 25 . Okt .

Berkheim/Esslingen
Frankfurt/Wetzlar

Sa 21 GTw: Deutschlandpokal (AK9 - 11) Berkheim/Esslingen 
So 22 GTw: Deutschlandpokal (AK9 - 11) 

GTm: Nachwuchsbundesliga
Berkheim/Esslingen

n .n .

Juni
termin veranstaltung Ort seite
Fr 02 TTS Pokal (AK 9+10) & Kaderurncup (AK11) n .n .
Sa 03 GTm: Hessische Meisterschaften 

RSG:  Hessische Nachwuchsmeisterschaften, KLK7, 
KLK/KWK 8, KLK/KWK 9, Gruppen: JWK, FWK, 
Landesfinale Duo

n .n .

Ober-Ramstadt
So 04 GTw: Kreisliga Wettkämpfe 1 . Durchgang 

GTw: Gau-Kunstturn-Meisterschaften 2023
GTm: Hessische Meisterschaften 
RSG:  Hessische Nachwuchsmeisterschaften, KLK7, 

KLK/KWK 8, KLK/KWK 9, Gruppen: JWK, FWK, 
Landesfinale Duo

n .n .
Schauenburg

n .n .

Ober-Ramstadt

23
47

Sa 10 GTw: 2 . Wettkampftag DTL Bundesliga I und II 
RSG: D-Cup JWK, FWK

n .n .
n .n .

Sa 11 RSG: D-Cup JWK, FWK n .n .
Fr 16 GTm: UWV DJM Frankfurt
Sa 17 GTw: Deutsche Jugend Meisterschaften 

GTm: UWV DJM
OL: DM Staffel, DBK Mannschaft
RSG: DJM Gruppe, DC Gruppe JWK, FWK
RSG: Gau-Kadertraining

Dortmund 
Frankfurt

n .n .
n .n .

Kassel

54

So 18 GTm: UWV DJM
RSG: DJM Gruppe, DC Gruppe JWK, FWK

Frankfurt 
n .n .

Mo 19 GTm: UWV DJM Frankfurt
Sa 24 GTw: Landesliga 

GTw+GTm: Deutschland Cup
RSG: Gau-Kadertraining

Baunatal
n .n .

Kassel
So 25 GTw: Landesliga

GTw+GTm: Deutschland Cup
Baunatal 

n .n .
Fr 30 Berlin

Juli
termin veranstaltung Ort seite
Sa 01 GTm: DJM 

RSG: Gau-Kadertraining
Berlin 
Kassel

So 02 GTm: DJM Berlin 
Do 06 GTw: Deutsche Meisterschaften „Die Finals“

RSG: Finals
Düsseldorf
Düsseldorf

Fr 07 GTw: Deutsche Meisterschaften „Die Finals“
RSG: Finals

Düsseldorf
Düsseldorf

Sa 08 GTw: Deutsche Meisterschaften „Die Finals“ 
GTw: Landesliga 
RSG: Finals
RSG: Gau-Kadertraining

Düsseldorf 
Melsungen
Düsseldorf

Kassel
So 09 GTw: Deutsche Meisterschaften „Die Finals“ 

GTw: Landesliga 
RSG: Finals

Düsseldorf 
Melsungen
Düsseldorf

Sa 15 GTw: Landesliga 
RSG: Gau-Kadertraining

Dillenburg
Kassel

So 16 GTw: Kreisliga Wettkämpfe 2 . Durchgang n .n . 23
Mo 24 Beginn der Sommerferien bis 03 . Sept .
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allgemeine Bestimmungen
1 . Teilnahmeberechtigung 
Wenn nicht ausdrücklich anders bestimmt, ist für die Veranstaltungen des Turngau 
Nordhessen jeder Angehörige eines Vereins, der beim LSB Hessen unter „Turnen“ ge-
meldet ist, teilnahmeberechtigt . Der Turner-/Start- bzw . Spielerpass gilt als Ausweis .
2 . HTV- und DTB-Veranstaltungen 
sind den entsprechenden Veröffentlichungen zu entnehmen .
3 . Gauveranstaltungen 
die bis zum Redaktionsschluss noch nicht vergeben und terminiert waren, werden im 
Internet www .turngau-nordhessen .de veröffentlicht bzw . durch Newsletter an die Vereine 
bekannt gegeben .
4 . Meldegeld und Teilnahmegebühr
Die Teilnahmegebühr wird per Sepa-Mandat eingezogen .
5 . Haftung 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schäden aller Art .
6 . Versicherung 
Die Versicherung der Teilnehmer gegen Sportunfälle ist durch die Sportversicherung des 
LSB-Hessen über die Vereine geregelt .
7 . Informationen zur Aus- und Fortbildung (für Gau-Lehrgänge)
Informationen erhaltet Ihr über die in der Ausschreibung angegebene Person,  
Marita Freudenstein (Tel: 05601 – 2232) oder fortbildung@turngau-nordhessen .de
Die Anmeldung zu einer Fortbildung des Turngau Nordhessen e .V . muss über seine 
Homepage erfolgen . Die Anmeldung ist verbindlich . 
Rücktritt durch die Teilnehmer 
Ein Rücktritt von diesem Vertrag kann nur schriftlich erfolgen . Eine Ersatzperson kann 
gestellt werden . Sollte der Rücktritt weniger als zwei Wochen vor der Veranstaltung erfol-
gen, kann eine Rücktrittsgebühr in Rechnung gestellt werden .
Rücktritt und Kündigung durch den Veranstalter
Der Turngau Nordhessen e .V . kann von dem Vertrag zurücktreten, wenn die Mindestteil-
nehmerzahl bei einem Kurs nicht erreicht wird oder nicht durch den Veranstalter zu ver-
antwortende Umstände eintreten (höhere Gewalt) . 
Als Wettkampfjahr für die Bereiche Freizeit- und Breitensport, Spitzensport und die Feld-
saison des Fachbereichs Spiele gilt das Kalenderjahr (1 . Januar bis 31 . Dezember) . Als 
Wettkampfjahr für die Hallensaison des Fachbereichs Spiele gilt: 1 . Juli bis 30 . Juni des 
Folgejahres . 
Ein Wettkämpfer hat sein Lebensjahr – im Sinne dieser Bestimmung – vollendet, wenn 
der maßgebende Geburtstag noch in das laufende Wettkampfjahr fällt .
Hinweise zum Heft: 
Das Veranstaltungsheft des Turngau Nordhessen kann als PDF von unserer 
Internetseite, www .turngau-nordhessen .de/dokumente, herunter geladen werden .
Mit der Meldung erklärt sich die Teilnehmerin, der Teilnehmer bzw . deren Erziehungs-
berechtigte damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname) sowie offizi-
elle Fotos (z .B . auch in Aktion), die in Zusammenhang mit der Teilnahme an einer Fort-
bildung oder einem Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke auf der Homepage des 
Turngau Nordhessen, bei Instagram bzw . in Druckmedien veröffentlicht werden dürfen .

november
termin veranstaltung Ort seite
Nov . Bundeskadertest (AN/TN AK 9 - 12) Halle/Saale
Fr 03 GTm: Deutschland Pokal n .n .
Sa 04 GTw:  Hess. Landesfinale Mannschaft Schülerinnen,  

JuTui (P u . LK3,4) 
GTm: Deutschland Pokal

n .n .

n .n .
So 05 GTw:  Hess. Landesfinale Mannschaft Schülerinnen,  

JuTui (P u . LK3,4) 
GTm: Deutschland Pokal

n .n .

Sa 11 GTw:  4 . Wettkampftag DTL 3 . Bundesliga Nord &  
Regionalliga Nord 

GTw+GTm: Bundespokal der LTV 

n .n .

n .n .
So 12 GTw: Landesliga

GTm: Talentkader bis 18 . Nov .
Großen-Linden

Kienbaum
Sa 18 GTw:  4 . Wettkampftag DTL  

3 . Bundesliga Nord &Regionalliga Nord 
So 26 GTw: DTL Aufstiegswettkampf Hamburg 

Dezember
termin veranstaltung Ort seite
Sa 02 GTw: DTL Finale

GTw: LVT AK 9 - 12 (AN/TN)
Neu - Ulm
Frankfurt

So GTw: Landesliga Jahrestagung
GTw: Sternschenwettkampf AK5 & Ak 6

n .n .
LLZ Frankfurt

F 23 Weihnachtsferien bis 15 .01 .2024

Der Turngau Nordhessen ist auf Instagram! 
Folgt dem turngau_nordhessen 
und seid immer auf dem aktuellsten Stand über Wettkämpfe und neues aus der Region.

 Wir sind auf Euch angewiesen!
  Ihr wollt Veranstaltungen, Infos, Videos und Bilder aus Eurem Verein oder von 

Eurem Wettkampf mit uns teilen? Dann sendet uns eine Direktnachricht per 
Instagram oder eine E-Mail an: socialmedia@turngau-nordhessen.de

Erhöht Eure Reichweite und informiert neben Turntalenten auch Orientierungsläufer, Wanderer, 
Tänzer und Fitnessbegeisterte Menschen aus anderen Vereinen und Verbänden. 

Aktuelle Informationen gibt´s auch über unseren Newsletter 
 – https://www.turngau-nordhessen.de/newsletter
_____________________________________________________________________________

Nicht nur Aktuelles - vielleicht mal in den Archiven wühlen.

Alles  -  von 1843 bis zur Planung für das kommende Jahr  -  auf www.turngau-nordhessen.de
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aus- und Fortbildung
aus- und Fortbildung für Übungleiter*innen
____________________________________________________________________
Ül- B- und c-Fortbildung Fitness & Gesundheit  8 Ue______________________________________________________________________ 

Thema: Gesunde Bewegung im Alter
Datum: Samstag, 18 . März 2023
Uhrzeit: 10:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Kaufungen
Referentin: Andrea Flach-Meyerer
Inhalt:  Je älter wir werden – was ja unser aller Ziel ist –, umso mehr geht 

jedoch unsere körperliche und geistige Leistungsfähigkeit zurück . 
  Rückenschmerzen, Verspannungen und Unbeweglichkeit entstehen 

über viele Jahre durch zu wenig Bewegung, einseitige Belastungen in 
Beruf und Alltag sowie jede Form von Stress . 

  Ein regelmäßiges und abwechslungsreiches Bewegungsprogramm ist 
daher - in jedem Alter wichtig . Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koor-
dination und Entspannung gezielt zu trainieren hilft bis ins hohe Alter 
gesund und mobil zu bleiben .

Zielgruppe:  Übungleiter*innen und Interessierte
Bemerkungen:  Die Fortbildung wird mit 8UE vom HTV zur Verlängerung 

der 1 . und 2 . Lizenzstufe anerkannt .
Anmeldung:  Bis spätestens 04 .03 .2023 auf der Homepage Turngau Nordhessen  
Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen .

Kurs-/teilnehmergebühr: 50,00 € pro Person
Die Gebühr wird über Sepa-Mandat eingezogen .

Aktuelle Fortbildungen, Informationen oder Änderungen auf www .turngau-nordhessen .de

8. altersklasseneinteilung

Wer im Wettkampfjahr Kinder u . Jugendliche

  8 Jahre alt wird M/F 8 = F-Jugend 2015

  9 und 10 Jahre alt wird M/F 9-10 = E-Jugend 2014-2013

11 und 12 Jahre alt wird M/F 11-12 = D-Jugend          2012-2011

13 und 14 Jahre alt wird M/F 13-14 = C-Jugend 2010-2009

15 und 16 Jahre alt wird M/F 15-16 = B-Jugend 2008-2007

17 und 18 Jahre alt wird M/F 17-18 = A-Jugend 2006-2005

 Erwachsene

19 bis 29 Jahre alt wird M/F 19-29 = Tu/Ti 1  2004-1994

30 bis 34 Jahre alt wird M/F 30-34 = Tu/Ti 2  1993-1980

35 bis 39 Jahre alt wird M/F 35-39 = Tu/Ti 3  1989-1984

40 bis 44 Jahre alt wird M/F 40-44 = Tu/Ti 4  1983-1979

45 bis 49 Jahre alt wird M/F 45-49 = Tu/Ti 5  1978-1974

50 bis 54 Jahre alt wird M/F 50-54 = Tu/Ti 6  1973-1969

55 bis 59 Jahre alt wird M/F 55-59 = Tu/Ti 7  1968-1964

60 bis 64 Jahre alt wird M/F 60-64 = Tu/Ti 8  1963-1959

65 bis 69 Jahre alt wird M/F 65-69 = Tu/Ti 9  1958-1954

70 Jahre und älter wird M/F 70 = Tu/Ti 10 1953



16  Turngau Nordhessen Turngau Nordhessen   17

______________________________________________________________________

Ül-B- und c-Fortbildung Fitness und Gesundheit 8 Ue______________________________________________________________________

Thema: Return to Sport – Schritt für Schritt wieder fit
Datum: Sonntag, 15 . Oktober 2023
Uhrzeit: 10:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Lohfelden
Referentin: Sigrid Wellershaus
Inhalt:  Monatelange Bewegungseinschränkungen fordern ihren Tribut . Des-

halb ist es wichtig, die Trainingsintensität gut zu dosieren . 
  Die Praxiseinheiten beinhalten lungenstärkende Atem- und Ausdau-

erübungen, koordinative Herausforderungen, motivierende Kräftigung 
mit Kleingeräten und entspannende Release-Komponenten . Federn, 
Schwingen und tänzerische Elemente bringen gute Laune . 

 So gelingt der Wiedereinstieg in den Sport mit Leichtigkeit!
 Fortbildungsinhalte u .a .:
  - Einblick „Was ist Faszie?“
  -  Integration von Kleingeräten, z .B . FASZIO® Bälle 

zur faszialen Unterstützung
  - Praxisbeispiele

Zielgruppe: Übungsleiter*innen und Interessierte
Bemerkungen:  Die Tages-Fortbildung wird mit 8 UE vom HTV 

zur Verlängerung der 1 .und 2 . Lizenzstufe anerkannt .
Anmeldung:   Bis spätestens 30 .09 .2023 auf der, Homepage Turngau Nordhessen 
Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen .

 Kurs-/teilnehmergebühr: 50,00 € pro Person
Die Gebühr wird über Sepa-Mandat eingezogen .

Aktuelle Fortbildungen, Informationen oder Änderungen auf www .turngau-nordhessen .de

______________________________________________________________________

Ül-c Fortbildung eltern-Kind-turnen 8 le______________________________________________________________________

Thema:  Wahrnehmungsschulung und kunterbunte Spiele für Kinder
Datum:  Samstag, 13 . Mai 2023
Uhrzeit: 10:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Kassel/Wolfsanger
Referentin: Andrea Röther
Inhalt:   Bewegungsspiele und Lieder, kleine Tänze
  In diesem Alter sollten die Kinder vielfältige Bewegungserfahrungen 

sammeln können .  
Optische und akustische Reize in Form von kleinen Spielen und Lie-
dern könne diese Entwicklung sinnvoll unterstützen . So lernen sie Ih-
ren eigenen Körper, Ihre eigenen Fähigkeiten wie ihre Umwelt kennen .  
Musik animiert Kinder zum Bewegen, Singen und Spielen . 
Durch den Einsatz von verschiedenen Sing-, Klatsch-, Finger- und Be-
wegungsspiellieder werden die Beweglichkeit sowie die Rhythmusfä-
higkeit der Kinder spielerisch geschult . Zappeln, hüpfen, tanzen macht 
einfach Spaß, über die Musik fällt es vielen Kinder leichter einfach mal 
aus sich „raus zu kommen“

  Bunte Wahrnehmungs-Spiele  
Um sich entwickeln zu können, müssen Kinder Erfahrungen mit allen 
Sinnen machen können . Leider haben unsere Kinder heute nicht mehr 
so oft die Gelegenheit, ihre Sinne auf natürliche Weise zu stimulieren, 
obwohl eine ausgeprägte Wahrnehmung von immenser Wichtigkeit ist .  
Sie ermöglicht den Kindern nämlich nicht nur Abläufe in ihrer Umwelt 
zu verstehen, sondern sie lernen über ihre Sinne auch sehr viel über 
sich und ihren Körper . Mit vielen kleinen unterschiedlichen Spielen, 
möchte ich Euch zeigen, wie ihr in Eurer Turnstunde die Wahrneh-
mung spielerisch schulen könnt . 

  Die Entwicklungsstufen im 1 . Lebensjahr als Grundstein  
kennenlernen
Was passiert eigentlich in der Entwicklung im 1 . Lebensjahr eines 
Kindes . Wie entwickelt sich seine Motorik, wie nimmt es seine Umwelt 
war . Was „sollte“ es schon alles „können“ . Gibt es einen fertigen Bau-
plan? Praxisbezogen schauen wir uns hier die vielen wichtigen Ent-
wicklungsschritte an .

Anmeldung:  Bis 29 .04 .2023 
auf der Homepage des DTB oder des Turngau Nordhessen .

Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des DTB .

Kurs-/teilnehmergebühr: ab 50,00 € pro Person
Die Gebühr wird über Sepa-Mandat eingezogen .

Aktuelle Fortbildungen, Informationen oder Änderungen auf www .turngau-nordhessen .de
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______________________________________________________________________

Kampfrichter*innen D-Fortbildungen______________________________________________________________________

Thema:  Für die Verlängerung der D-Lizenz sind 8 UE notwendig . Sie können 
durch den Besuch einzelner Tagesfortbildungen oder mehrerer Kurz-
fortbildungen absolviert werden .

 Die einzelnen Themen, Termine werden noch bekannt gegeben . 
Ort:  N .N .
Referentin: Maika Zweigert
Zielgruppe: Kampfrichter*innen mit D-Lizenz und Interessierte . 
Bemerkungen:  Themen, Termine und Uhrzeiten werden auf der Seite des Turngau 

Nordhessen veröffentlicht und über die uns vorliegenden E-Mailadres-
sen versendet .  

Anmeldung:   Die Anmeldungen erfolgen per mail an:
   maika .zweigert@gmx .de . 
 Bei der Anmeldung sind Name, E-Mailadresse und Verein anzugeben .   

Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen .

 Kurs-/teilnehmergebühr: 5,00 €/je Kurzfortbildung
Die Gebühr wird über Sepa-Mandat eingezogen .

______________________________________________________________________

neuausbildung D-lizenz Gtw 8 Ue______________________________________________________________________

Thema: Neuausbildung Kampfrichter*in-D-Lizenz Gerätturnen weiblich
Datum:  21 .01 .2023 (digital)
 22 .01 .2023 (digital)
 28 .01 .2023 (Kassel)
 18 .02 .2023 Prüfung (Kassel) 
Uhrzeit:  Jeweils 10:00 - 14:30 Uhr . 

Die Prüfung findet zwischen 10:00 und 16:00 Uhr  
(vorrausichtlich in Kleingruppen) statt .

Ort:  Die genauen Informationen werden nach Anmeldeschluss 
per mail verschickt . 

Referent*in: Maika Zweigert
Inhalt:  In 16 Unterrichtseinheiten erfolgt die Vermittlung der Grundlagen 

des Kampfrichter*innenwesens und der Grundlagen der P-Stufen  
in Theorie und Praxis zum Erwerb der Gaulizenz Gerätturnen weiblich 
(D-Lizenz) .

  Die abschließende Prüfung umfasst den Nachweis von Theoriewissen 
und dessen Anwendung in der Praxis .

Zielgruppe:  Angesprochen sind Interessierte (ab Jahrgang 2009) aus allen 
Vereinen des Turngaus, die an Wettkämpfen des Turngaus und  
darüber hinaus teilnehmen bzw . teilnehmen möchten .

Bemerkungen:  Bei der Ausbildung sollten das Aufgabenbuch von 2015 sowie Schreib-
unterlagen vorliegen . Das Aufgabenbuch kann beim DTB (Online: DTB 
Shop) käuflich erworben werden . 

Anmeldung:   bis 15 .01 .2023 
 per mail an: maika .zweigert@gmx .de . 
  Bitte bei der Anmeldung Namen, Geburtsjahr, eigene E-Mail-Adresse 

und Verein angeben .  
Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen .

 Kurs-/teilnehmergebühr: 40,00 € 
Die Gebühr wird über Sepa-Mandat eingezogen .
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Alle Bodenübungen werden ohne Musik geturnt .
Es gibt eine Einzelwertung für Jungen und eine Einzelwertung für Mädchen .
Meldebögen und Laufzettel werden bis 4 Wochen vor dem jeweiligen Meldeschluss an 
die bekannten E-Mail-Adressen gesandt .
Die Reihenfolge auf den Laufzetteln muss bei jedem Gerät immer gleich bleiben . Bei 
nicht Einhaltung erfolgt ein Abzug von 1 Punkt für den/die Turner/in .
Unter dem Register „Meldebogen“ befinden sich die Tabellen für die namentliche Meldung 
für den/die Einzelturner/in . (Bitte in der Reihenfolge Vorname, Name angeben) . Hinter je-
dem Namen ist der Vereinsname einzutragen (dies hat auswertungstechnische Gründe) . 
Bitte nur die Daten in dem Register „Meldebogen“ zurückschicken .
Vorbereitet sind für den Wettkampf 0 bis 5 jeweils vier Tabellen .
Die unter den Registern enthaltenen Laufzettel sind ebenfalls auszufüllen und vorbereitet 
zum Wettkampf mitzubringen . Wichtig ist, dass der Inhalt der Laufzettel mit den Namen 
in den Meldebögen übereinstimmt .
Die ausgefüllten Tabellen bitte bis zum jeweiligen Meldetermin an u .a . E-Mail-Adressen 
senden .
Der Ausrichter stellt beim Sprung 3 Bretter während des Wettkampfes mit unterschiedlichen 
Stärken zur Verfügung . Eigene Vereinsbretter dürfen nicht mehr mitgebracht werden .
Für Fragen könnt Ihr Euch gerne an Franziska Brunsiek wenden .
Anmeldung:  Meldungen bis zum: N .N .

An turnjugend@turngau-nordhessen .de
Die Meldung der Kampfrichter  
  erfolgt 14 Tage vor dem jeweiligen Wettkampf mit folgenden Angaben: 

Name, Lizenz, E-Mail-Adresse, WK-Nummer(n)  
an Maika Zweigert:  maika .zweigert@gmx .de

Hinweis: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen

Meldegeld: 8,00 €
  pro Teilnehmer*in und Durchgang 

Die Gebühr wird über Sepa-Mandat eingezogen .

Veröffentlichung von persönliche Daten/Fotos: Mit der Meldung 
erklärt sich der Teilnehmer bzw . deren Erziehungsberechtigte damit 
einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), 
Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z .B . auch in 
Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf/der 
Veranstaltung stehen, für redaktionelle Zwecke auf der Homepage, in 
den Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagramm uv,) bzw . in verschie-
denen Druckmedien und auch in den regionalen Printmedien veröffent-
licht werden dürfen . 

turnjugend
______________________________________________________________________
Gau-Kinder- und Jugendturnfest______________________________________________________________________

Datum: n .n .
Uhrzeit: Der endgültige Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben .
Ort: n .n .
Inhalt:
WK 0  Jahrgang 2017 und jünger WK 1 Jahrgang 2015 und jünger
 Sprung P2 Kasten 0,70 m  Sprung P2 Kasten 0,90 m 
 Reck, Boden, Bank, Barren P1  Reck, Boden, Bank, Barren P1, 
 Sprint 50 m  Sprint 50 m

WK 2 Jahrgang 2013 und jünger WK 3 Jahrgang 2011 und jünger
 Sprung P3 Kasten 0,90 m  Sprung P4 Bock 1,10 m 
 Reck, Boden,   Reck, Boden P3 
 schmale Bank, Barren P2  Mädchen: Balken P3 
 Sprint 50 m  Jungen: Barren P3 
   Sprint 50 m 

WK 4 Jahrgang 2009 und jünger WK 5 Jahrgangsoffen  
   P4 (Ausgangswert 9,00) 
   P5 (Ausgangswert 10,00)
 Sprung P4 Bock 1,20 m Grätsche  Sprung P4 Bock 1,20 m Grätsche,  
 Reck, Boden P4  oder P5 Pferd 1,20 m Hocke, 
 Mädchen: Balken P4  Reck, Boden  
 Jungen: Barren P4  Mädchen: Balken 
 Sprint 50 m  Jungen: Barren
   Sprint 50 m
Bemerkungen:
Im Einzelwettkampf können bis zu 16 Teilnehmer/innen pro Verein starten .
WK 0 bis WK 2 ist an sechs Geräten zu turnen . Es gilt das Aufgabenbuch Gerättunen 
weiblich . Nur für den Parallelbarren gilt das Aufgabenbuch Gerätturnen männlich . 
Ab WK 3 sind fünf Geräte zu turnen . Es gelten die jeweiligen Aufgabenbücher Gerätturnen . 
Wer im WK 5 die P4 an einzelnen Geräten oder komplett turnt, hat einen Ausgangswert 
von 9,00 Punkte . 
Teilnehmer/innen der Kreisliga und höherwertiger Wettkämpfe können an den Einzel-
wettkämpfen nicht teilnehmen . Ansonsten wird die Turnerin/der Turner vom Wettkampf 
ausgeschlossen .
Jeder Verein muss pro Wettkampfklasse, für den er meldet, mindestens eine/n Kampf-
richter/in namentlich melden . Bei nicht melden wird der Verein für den Start bei dem 
Wettkampf ausgeschlossen .
Die Übungen sind in dem Ausschreibungsheft des DTB 2015 beschrieben .
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Gerätturnen weiblich
______________________________________________________________________
Kreisliga Wettkämpfe für Schülerinnen, Jugendturnerinnen und Turnerinnen______________________________________________________________________

Datum: 04 . Juni 2023 Ort: n .n .
 16 . Juli 2023  n .n . 
 24 . September 2022   n .n .
Uhrzeit:  Der endgültige Zeitplan wird nach Meldeschluss über e-Mail-Verteiler 

mitgeteilt
 1 . Durchgang WK 5 LK 3 
 2 . Durchgang WK 3 P5/P6 - WK 4 LK4 
 3 . Durchgang WK 1 P3/P4 - WK 2 P4/P5 

Inhalt:

WK 1 2014 und jünger, Mannschafts-Vierkampf P3/P4/P6b
  Sprung:  Handstützüberschlag  

in die Rückenlage auf den Mattenberg 60 cm
 Reck/Barren 
 Balken P3 Höhe 1,20 m, es dürfen Matten darunter gelegt werden
 Boden 

WK 2 2012 und jünger, Mannschafts-Vierkampf P4/P5
  Sprung  Handstützüberschlag  

in die Rückenlage auf den Mattenberg 90 cm
 Reck/Barren 
 Balken Höhe 1,20 m, es dürfen Matten darunter gelegt werden
 Boden  Bodenfläche

WK 3  2010 und jünger, Mannschafts-Vierkampf P5/P6
(eine Turnerin darf älter sein) 

  Sprung  P6 Tisch Höhe 1,10 m Überschlag 
P5 Tisch Höhe 1,10 m Hocke   
alternativ:  
Handstützüberschlag auf den Mattenberg 1,10 m

 Reck/Barren 
 Balken Höhe 1,20 m, es dürfen Matten drunter gelegt werden 
 Boden Bodenfläche

______________________________________________________________________
turnjugend - teens in motion______________________________________________________________________

Datum:  n .n . 
Uhrzeit: Zeitplan wird nach dem Meldeschluss bekannt geben
Ort:  n .n .
Inhalt:  Es werden Turngeräte und vereinzelte Kleingeräte sowie eine 

Airtrack-Bahn aufgebaut .  
Ebenso wird es ein Wahlwettkampf geben (P1-P5) .  
Es müssen nicht alle Geräte geturnt werden .

Zielgruppe:  Alle Jugendlichen ab 6 Jahren  
Bemerkungen:  Pro Verein, der dran teilnimmt, muss mindestens ein Übungsleiter zur 

Verfügung stehen . Getränke werden gestellt . Essen muss selbst  
mitgebracht werden .

Anmeldung:   bis zum n .n . an turnjugend@turngau-nordhessen .de 
Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen

 Kurs-/teilnehmergebühr: 6,00 € pro teilnehmer*in
Die Gebühr wird über Sepa-Mandat eingezogen .

Veröffentlichung von persönliche Daten/Fotos: Mit der Meldung erklärt sich der Teilnehmer bzw . de-
ren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), 
Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z .B . auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der 
Teilnahme am Wettkampf/der Veranstaltung stehen, für redaktionelle Zwecke auf der Homepage, in den 
Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagramm uv,) bzw . in verschiedenen Druckmedien und auch in den 
regionalen Printmedien veröffentlicht werden dürfen .
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Jeder Verein kann pro Wettkampfklasse zwei Mannschaften melden . Für die ge-
meldete Mannschaft muss ein Kampfrichter/in in den P-Stufen und zwei Kampfrichter/
innen in den LK-Stufen ( 1x mit mindestens C-Lizenz und 1x mit mindestens D-Lizenz) 
namentlich an Leonie Zugwurst gemeldet werden . 
Bei nicht melden wird die Mannschaft für den Start bei den Wettkämpfen ausge-
schlossen .
Meldetermin ist spätestens 2 Wochen vor dem Wettkampf .
Die Vereine erhalten keine besonderen Rundschreiben mehr .
Die Laufzettel für die Berechnung bei den Wettkämpfen sind vom Verein vorbereitet zu je-
dem Durchgang mitzubringen .  
Die Laufzettel, mit Vereinsblatt, müssen an jedem Wettkampftag identisch sein (Rei-
henfolge der Turnerinnen) andernfalls erfolgt ein Abzug von 4 Punkten von dem 
Mannschaftsergebnis! 

Den Vereinen ist es gestattet für die Pflichtübungen am Boden eigene Musik mitzubringen . 

Die Mannschaft darf mit einheitlichen Hosen, passend zum Turnanzug, turnen .

Die Kreisliga wird nach Ligasystem gewertet (s . Allgemeine Bestimmungen) 

Turnerinnen die beim Landespokal, in der Landesliga oder höheren Ligen starten, dürfen an 
der Kreisliga nicht teilnehmen . 

Das Einturnen erfolgt nach dem englischen System .

Der Ausrichter stellt beim Sprung 3 Bretter während des Wettkampfes mit unterschiedlichen 
Stärken zur Verfügung . Diese dürfen während des Wettkampfes nicht verändert werden . 
Eigene Vereinsbretter dürfen in Absprache mit dem Ausrichter mitgebracht werden

Änderungen vorbehalten!

Anmeldung: Bis 19 . Mai 2023 an: heikeklug1@t-online .de
 Kampfrichter an: maika .zweigert@gmx .de
Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen .

Meldegeld: 75,00 € 
für die Wettkampfrunde 2023 pro Mannschaft 

Die Gebühr wird über Sepa-Mandat eingezogen .

Veröffentlichung von persönliche Daten/Fotos: Mit der Meldung erklärt sich der Teilnehmer bzw . 
deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), 
Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z .B . auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der 
Teilnahme am Wettkampf/der Veranstaltung stehen, für redaktionelle Zwecke auf der Homepage, in den 
Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagramm uv,) bzw . in verschiedenen Druckmedien und auch in den 
regionalen Printmedien veröffentlicht werden dürfen .

WK 4 2009 und jünger, Mannschafts-Vierkampf LK IV
 (eine Turnerin darf älter sein) 
 Sprung  Tisch 1,10 m 

alternativ:  
Handstützüberschlag auf den Mattenberg 1,10 m

 Reck/Barren 
 Balken Höhe 1,20 m 
 Boden Bodenfläche 

WK 5 jahrgangsoffen, Mannschafts-Vierkampf LK III
 Sprung Tisch Höhe 1,20 m 
 Barren  
 Balken Höhe 1,20 m 
 Boden Bodenfläche

Bemerkungen: 
Die turnerischen Elemente der Pflichtübungen  
können in eigener Reihenfolge geturnt werden . 
Jeder Turnverein bzw . jede Turnabteilung kann an 
diesen Wettkämpfen teilnehmen . 
Bei den Pflichtübungen wird auf das Ausschreibungs-
heft des DTB 2015 Bezug genommen . Geräthöhen 
sind von den jeweiligen Gegebenheiten in den Hallen 
abhängig .
Jede Mannschaft besteht aus sechs Teilneh-
merinnen, wobei die vier besten Wertungen an 
jedem Gerät für die Mannschaftswertung herangezo-
gen werden .
Jede Turnerin kann nur in einer Wettkampfklasse in 
der Kreisliga teilnehmen und darf in dem Kalender-
jahr nur für eine Mannschaft starten .
Wird eine Teilnehmerin in einer älteren Jahrgangs-
klasse eingesetzt, ist eine Rückstufung in diesem 
Wettkampfjahr nicht mehr möglich . Teilnehmerinnen 
der Kreisligawettkämpfe dürfen an den Gau-Kinder-
und-Jugendturnfesten dieses Jahres nicht teilneh-
men .
Die LK Bodenübungen können wahlweise auf der 
Airtrackbahn oder auf der Bodenfläche 12 x 14 
geturnt werden .
Es müssen mindestens zwei Mannschaften gemeldet 
sein, sonst werden Wettkämpfe zusammengelegt .
Bei Verstößen gegen die Wettkampfbestimmungen 
kann die Wettkampfleitung unter Umständen die be-
treffende Mannschaft vom Wettkampf ausschließen . 
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Für jeden Wettkampf, in dem Turnerinnen des Vereins starten, muss auch eine/n Kampf-
richter/in an Maika Zweigert gemeldet werden . Bitte Namen, Lizenz, Wunschgerät und 
E-mail Adresse bei der Meldung angeben . Meldefrist ist 2 Wochen vor dem Wettkampf .
Für die LK-Stufen ist eine C-Lizenz erforderlich .
Ohne eine Kampfrichtermeldung ist ein Start nicht möglich!

Auszeichnungen:
Die ersten drei Teilnehmerinnen erhalten die Gold-, Silber- bzw . Bronzemedaille und eine 
Urkunde des Turngaus . Alle weiteren Teilnehmerinnen erhalten eine Medaille .

Qualifikationswettkämpfe lt . HTV-Ausschreibung:
In der P6/7, P7-9 und der LK2 sind jeweils nur die erstplatzierten, in der P5, P5/6, LK4 
und LK3 die erst- und zweitplatzierten Turnerinnen bei den Hessischen Finalwettkämp-
fen startberechtigt .

Anmeldung:  Bis spätestens 10 . März 2023 
Nach- oder Ummeldungen sind nach Meldeschluss nicht mehr möglich

  Die Meldungen gehen an: heikeklug1@t-online .de 
Kampfrichter an: maika .zweigert@gmx .de 

Hinweise:  Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen .

Meldegeld: 8,00 € pro teilnehmer*in
Die Gebühr wird über Sepa-Mandat eingezogen .

Veröffentlichung von persönliche Daten/Fotos .  
Mit der Meldung erklärt sich der Teilnehmer bzw . deren 
Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass 
persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), 
Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen 
(z .B . auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der 
Teilnahme am Wettkampf/der Veranstaltung stehen, für 
redaktionelle Zwecke auf der Homepage, in den 
Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagramm uv,) bzw . 
in verschiedenen Druckmedien und auch in den 
regionalen Printmedien veröffentlicht werden dürfen .

______________________________________________________________________
Gau-einzel-Meisterschaften Jugendturnerinnen/Schülerinnen______________________________________________________________________

Datum: 02 . April 2023
Uhrzeit: wird nach Meldeschluss bekannt gegeben
Ort: n .n . 
Inhalt:  Kür-Vierkampf: Sprung, Barren, Balken, Boden

(Kür modifiziert, bitte Hinweise beachten)
 WK 0:  Jahrgangsoffen   LK IV 
 Geräthöhen und Zeit LK IV
 Sprungtisch: Höhe LK IV = 1,10 m
 Stufenbarren:  Höhe = 1,70 m / 2,50 m  

(Messung ab Boden)
 Schwebebalken:  Höhe WK 0-4 = 1,20 m;   

Zeit = 40 - 90 sec .
 Boden: Zeit = 40 - 90 sec .  
  Für das Bodenturnen der LK IV ist eine Kürmusik erforderlich . Jede 

Musik muss auf einer separaten CD am Anfang aufgenommen sein . 

 WK9:  Jahrgang 2014 und jünger, P3/P4/P6b
 Sprung P6b: Höhe = 0,60 m
 Stufenbarren P4: Höhe = 1,70 m (unterer Holm)  
  Mattenerhöhung bis Schulterhöhe erlaubt
 Schwebebalken P3: Höhe = 1,20 m (Messung ab Boden)
 Boden P4: Bodenfläche oder Bodenbahn
Die Qualifikationswettkämpfe für die Hessischen Einzel-landesfinale richten sich 
nach den Ausschreibungen des HTV und sind unter 
www .htv-online .de aufgeführt .

Bemerkungen:
Geturnt wird nach dem gültigen DTB Aufgabenbuch Gerätturnen weiblich .
Die Bodenübungen der P-Stufen können wahlweise nach Pflichtmusiken oder eigener 
Musik (Länge der Musik 40-60 sec .) geturnt werden .
Vorhandene Landematten (bis 10 cm) am Sprung und bei allen Abgängen am Stufenbar-
ren und Schwebebalken sind erlaubt .
Für Angänge sind zum Höhenausgleich Matte oder Sprungbrett erlaubt .

Bedingungen/Startpässe für die Quali-Wettkämpfe:
Die Turnerinnen benötigen den neuen Startpass des DTB und eine gültige Startmarke 
für das laufende Jahr .
Am WK Tag muss ein schriftlicher Nachweis vorgelegt werden .
Kampfrichter:
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Bedingungen/Startpässe:
Jede Turnerin kann im Kalenderjahr nur für einen Verein das Mannschaftsstartrecht be-
sitzen . 
Jede Turnerin kann an einem Wettkampftag- bzw . Wochenende nur für eine Mannschaft 
starten .
Die Turnerinnen benötigen den neuen Startpass des DTB und eine gültige Startmarke .
Dieser Nachweis ist schriftlich am Wettkampftag vorzulegen .
Turnerinnen ohne gültigen Startpass dürfen zwar starten und können auch Gau-Mann-
schafts-Meister werden, sie werden in der Qualifikation jedoch nicht berücksichtigt .

Kampfrichter:
Für jede gemeldete Mannschaft muss ein/e Kampfrichter/in für den jeweiligen Wettkampf 
an Maika Zweigert gemeldet werden . Bitte Namen, Lizenz, Wunschgerät und E-Mail 
Adresse bei der Meldung angeben . Meldefrist ist 2 Wochen vor dem Wettkampf . Der 
Kampfrichter-Einsatzplan ist verpflichtend . 
Für die LK –Stufen ist eine C-Lizenz erforderlich .
Ohne eine Kampfrichtermeldung ist ein Start nicht möglich!

Auszeichnungen:
Die ersten drei Mannschaften erhalten die Gold-, Silber- bzw . Bronzemedaille und eine 
Urkunde des Turngaus . Alle weiteren Mannschaften erhalten eine Urkunde und eine Me-
daille .

Qualifikationswettkämpfe:
Es sind jeweils die 1 . und 2 . platzierte Mannschaft bei den Regional-Qualifikationen 
startberechtigt .
Anmeldung:  Bis spätestens 19 . August 2023

Nach- oder Ummeldungen  
sind nach Meldeschluss nicht mehr möglich .

 Die Meldungen gehen direkt an: heikeklug1@t-online .de
 Kampfrichter an: maika .zweigert@gmx .de
Hinweise:  Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen .

Meldegeld: 40,00 € pro Mannschaft
Die Gebühr wird über Sepa-Mandat eingezogen .

Veröffentlichung von persönliche Daten/Fotos
Mit der Meldung erklärt sich der Teilnehmer bzw . deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass 
persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen 
(z .B . auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf/der Veranstaltung stehen, 
für redaktionelle Zwecke auf der Homepage, in den Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagramm uv,) bzw . 
in verschiedenenuckmedien und auch in den regionalen Printmedien veröffentlicht werden dürfen .

______________________________________________________________________

Gau-Mannschafts-Meisterschaften Jugendturnerinnen/Schülerinnen______________________________________________________________________

Datum: 10 . September 2023
Uhrzeit: wird nach Meldeschluss bekannt gegeben
Ort: n .n .
Inhalt:  Eine Mannschaft besteht aus höchstens 6 Turnerinnen, von denen 4 an 

jedem Gerät turnen, die drei besten Wertungen an jedem Gerät bilden das 
Mannschaftsergebnis .

Kür modifiziert: 
 WK 0:  Jahrgangsoffen LK IV
 Geräthöhen und Zeit LK IV
 Sprungtisch: Höhe  1,20
 Stufenbarren: Höhe = 1,70 m / 2,50 m (Messung ab Boden)
 Schwebebalken: Höhe  = 1,20 m; Zeit = 40 - 90 sec .
  Boden: Zeit = 40 - 90 sec . 

Für das Bodenturnen der LK IV ist eine Kürmusik erforderlich . Jede 
Musik muss am Anfang der CD aufgenommen sein .

 WK7:  Jahrgang 2014 und jünger, P3/P4/P6b
 Sprung P6b: Höhe = 0,60 m
 Stufenbarren P4 Höhe = 1,66 m (unterer Holm)  
  Mattenerhöhung bis Schulterhöhe erlaubt
 Schwebebalken P3: Höhe = 1,20 m (Messung ab Boden)
 Boden P4: Bodenfläche oder Bodenbahn

Bemerkungen:
Geturnt wird nach dem gültigen DTB Aufgabenbuch Gerätturnen weiblich .
Die Bodenübungen der P-Stufen können wahlweise nach Pflichtmusiken oder eigener 
Musik (Länge der Musik 40-60 sec .) geturnt werden .
Vorhandene Landematten (bis 10 cm) am Sprung und bei allen Abgängen am Stufenbar-
ren und Schwebebalken sind erlaubt .
Für Angänge sind zum Höhenausgleich Matte oder Sprungbrett erlaubt .
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Teilnahmeberechtigung: 
  Das Sensenstein-Bergturnfest ist offen für den Bereich des DTB . Jede*r 

Teilnehmer*in kann nur an einem Wettkampf teilnehmen . Von dieser Be-
stimmung nicht betroffen sind die Staffeln und die Einzelwettbewerbe .

Anmeldung:  bis spätestens 11 . September 2022
Die Meldungen müssen direkt im Internet eingegeben werden unter 
https://bergturnfest .turngau-nordhessen .de/ . Mit der Eingabe der Ver-
einsnummer als Benutzername und Passwort kann die Meldung vorge-
nommen werden .  
Es empfiehlt sich, nach der ersten Eingabe das Passwort zu ändern .

Das Meldegeld beträgt pro teilnehmer 8,00 €
pro staffel 4,00 €

einzelwettbewerbe 4,00 €
Die Gebühr wird über Sepa-Mandat eingezogen

Kampfrichter*innen:  Die Kampfrichter*innen werden von den Gaukampf-
richterwart*innen eingeladen und eingesetzt .

  Jeder Verein muss je angefangene 5 Teilnehmer einen Kampfrichter*in 
oder eine*n Helfer*in stellen .

Datenschutz:  Veröffentlichung von persönlichen Daten/Fotos
Mit der Meldung erklärt sich der Teilnehmer bzw . deren Erziehungs-
berechtigte damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vor-
name, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnah-
men (z .B . auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme 
am Wettkampf/der Veranstaltung stehen, für redaktionelle Zwecke auf 
der Homepage, in den Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagram uv .) 
bzw . in verschiedenen Druckmedien und auch in den regionalen Print-
medien veröffentlicht werden dürfen .

Informationen 
 zum Deutschen sportabzeichen
Das Sportabzeichen ist die offizielle Auszeichnung für über-
durchschnittliche Fitness . Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene können das Deutsche Sportabzeichen erwerben . Sie 
brauchen dazu noch nicht einmal Mitglied eines Sportvereins 
oder einer Organisation zu sein . Die sportlichen Bedingungen 
sind in vier Gruppen aufgeteilt:

Die Ausschreibungen sind unter www .deutsches-sportabzeichen .de nachzulesen .

Die beim Sensenstein-Bergturnfest erreichten Leistungen können selbstverständlich in 
allen Altersklassen in die Wettkampfkarten des Deutschen Sportabzeichens gleich vor 
Ort eingetragen werden .

 

54. sensensteIn-BerGtUrnFest
am 16. und 17. september 2023

Ort: Jugendburg und Sportbildungsstätte Sensenstein; Nieste
Angebote: Samstag: Turnparty für Jung und Alt
  Übernachtung im Haus und in Zelten möglich
  Vereins-Team-Challenge
  Turnparty für Jung und Alt
 Sonntag:   
 08:00 Uhr  Anlagen herrichten – Geräteaufbau in der Sporthalle
 09:00 Uhr  Eintreffen der Teilnehmer*innen
 09:30 Uhr   Frühsport 

Kampfrichtereinteilung 
Gerätturnen/Gymnastik/Trampolin: Sporthalle 
Leichtathletik: Sportplatz (100m-Ziel)

 10:00 Uhr   Wettkämpfe im Gerätturnen/Gymnastik/Leichtathle-
tik/ Schwimmen/Trampolin 
Abnahme Sportabzeichen möglich

 11:00 Uhr   Orientierungslauf, Trampolin 
Mitmach-Angebote der Vereine

 Nach Ende der Wettkämpfe: Staffeln  
  Siegerehrung
 09:45 Uhr  Treffpunkt Wandern und Nordic Walking  

Parkplatz Königsalm
 10:00 Uhr Start Wandern und Nordic Walking (kein Startgeld)
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Riegeneinteilung erfolgt nicht . Jede*r Wettkämpfer*in soll bestrebt sein, den Wettkampf 
in selbstgewählter Reihenfolge zügig abzuwickeln .
Da die Wettkampfkarten keine Punktetabellen für die messbaren Leistungen enthalten, 
müssen die Leistungen vom Berechnungsausschuss in Punkte umgerechnet werden . 
Überpunkte werden weder errechnet noch angerechnet .
Im Gerätturnen sind die Pflichtübungen aus dem Handbuch des DTB „Gerätturnen 
männlich/weiblich“ ausgeschrieben worden .
Beim Brustschwimmen:
Anschlag mit beiden Händen; Anschlag mit nur einer Hand führt zur Disqualifikation .  
Das Schwimmen wird im Lehrschwimmbecken (Haus 1) durchgeführt . Die Länge des 
Beckens beträgt 12,5 m, Wassertiefe nur 1,25 m .
Nach Ende der letzten Übung sind die Wettkampfkarten sofort dem Berechnungsaus-
schuss zuzuleiten . Wettkämpfer*innen, die den Wettkampf wegen Verletzung nicht voll-
ständig durchgeführt haben, müssen ebenfalls ihre Wettkampfkarte abgeben, damit die 
Berechnung nicht aufgehalten wird .
Abgabetermin ist 12:30 Uhr .  
Später abgegebene Wettkampfkarten können nicht mehr berücksichtigt werden!

Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen .
______________________________________________________________________

leichtathletik-Dreikämpfe
______________________________________________________________________

Jugendturnerinnen/Schülerinnen
Wettk .-Nr . Art Stufe/Alter
2 .41  100 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Kugelstoß 4 kg A 17-18 Jahre
2 .42  100 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Kugelstoß 4 kg B 15-16 Jahre
2 .43  100 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Kugelstoß 3 kg C 13-14 Jahre
2 .44  50 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Schlagball 80 g D 11-12 Jahre
2 .45  50 m-Lauf, Weitsprung/Zone, S chlagball 80 g E 9-10 Jahre
2 .46  50 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Schlagball 80 g F 7-8 Jahre
Jugendturner/Schüler
Wettk .-Nr . Art Stufe/Alter
2 .31  100 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Kugelstoß 5 kg A 17-18 Jahre
2 .32  100 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Kugelstoß 5 kg B 15-16 Jahre
2 .33  100 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Kugelstoß 4 kg C 13-14 Jahre
2 .34  50 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Schlagball 80 g D 11-12 Jahre
2 .35  50 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Schlagball 80 g E 9-10 Jahre
2 .36  50 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Schlagball 80 g F 7-8 Jahre

______________________________________________________________________

einzelwettbewerbe______________________________________________________________________

WK .Nr . Art Stufe/Alter
3 .10  Schleuderballwerfen 1,00 kg  Männer/19-49 Jahre
3 .11  Schleuderballwerfen 1,00 kg  Männer ab 50 Jahre
3 .12  Schleuderballwerfen 1,00 kg  männl . Jugend 17-18 Jahre
3 .13 Steinstoßen 15,00 kg  Männer 19-49 Jahre
3 .14  Steinstoßen 15,00 kg  Männer ab 50 Jahre
3 .20  Schleuderballwerfen 1,00 kg  Frauen 19-49 Jahre
3 .21  Schleuderballwerfen 1,00 kg  Frauen ab 50 Jahre
3 .22  Schleuderballwerfen 1,00 kg  weibl . Jugend 17-18 Jahre
Es werden nur 3 Versuche durchgeführt
_______________________________________________________________________

staffelläufe______________________________________________________________________

WK .Nr . Art Stufe/Alter
7 .10 Pendelstaffel (4 X 100 m) Turner 1 + 2 (19 - 34 Jahre) 
7 .11 Pendelstaffel (4 X 50 m) Turner 3 - 10 (35 Jahre u . älter)
7 .12 Pendelstaffel (4 X 100 m) Jugendturner A + B (15 - 18 Jahre)
7 .13 Pendelstaffel (4 X 75 m) Jugendturner C + D (11 - 14 Jahre)
7 .14 Pendelstaffel (4 X 50 m) Jugendturner E + F (10 Jahre u . jünger)
7 .20 Pendelstaffel (4 X 100 m) Turnerinnen 1 + 2 (19 - 34 Jahre)
7 .21 Pendelstaffel (4 X 50 m) Turnerinnen 3 - 10 (35 Jahre u . älter)
7 .22 Pendelstaffel (4 X 100 m) Jugendturnerinnen A + B (15 - 18 Jahre)
7 .23 Pendelstaffel (4 X 75 m) Jugendturnerinnen C + D (11 - 14 Jahre)
7 .24 Pendelstaffel (4 X 50 m) Jugendturnerinnen E + F (10 Jahre u . jünger)
7 .99 Pendelstaffel (4 X 100 m)  Vereinsstaffel (je ein*e Jugendturner*in und 

Turner*in)
Es können Staffeln aus verschiedenen Vereinen zusammengestellt werden . 
 Alle  Staffeln sind Pendelstaffeln!
Hinweise für den Wahlwettkampf
Jede*r Teilnehmer*in kann sich aus den drei Fachgebieten (Turnen und Gymnastik, 
Leichtathletik, Schwimmen) je nach Altersklasse einen Drei/Vierkampf nach eigener 
Wahl zusammenstellen .
Vielseitigkeit wird belohnt:
Bei der Auswahl aus zwei Fachgebieten werden 1,0 Punkte, aus drei Fachgebieten 2,0 
Punkte dem Wettkampfergebnis hinzugerechnet .
Die ausgewählten Übungen brauchen im Meldebogen nicht angegeben werden . Die 
Auswahl hat die Wettkämpferin/ der Wettkämpfer vor Wettkampfbeginn selbst zu treffen 
und auf der Wettkampfkarte zu vermerken .
Die Wettkampfkarten liegen in der Geschäftsstelle – vereinsweise sortiert – zur Abholung 
bereit und sollen vor dem Wettkampf an die Teilnehmer*innen ausgegeben werden . Eine 
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Pokalgewinner sensenstein 2022

Bereich Name Verein

Turner
1 - 5

1 .11 - 1 .15
Paul Reiß OSC Vellmar

Turner
6 - 10

1 .16 - 1 .20
Jörg Jordan TSG Wellerode

Turnerinnen
1 - 5

1 .21 - 1 .25
Meike Gundlach TG Großalmerode

Turnerinnen
6 - 10

1-26 - 1 .30
Annetin Münder OSC-Vellmar

Jugendturner
A - C

1 .31 - 1 .33
Philip Volkmann TG Großalmerode

Jugendturner
D - F

1 .34 - 1 .36
Carl Faupel Tuspo Grebenstein

Jugendturnerinnen
A - C

1 .41 - 1 .43
Melina Wagner FSK Lohfelden

Jugendturnerinnen
D - F

1 .44 - 1 .46
Anna Zobel TSG Wellerode

Wanderpokal 
Wandern

TSV Oberzwehren

Wanderpokal 
Nordic Walking

Sensensteinschale

_______________________________________________________________________

sensensteinwanderung______________________________________________________________________

 Wanderung im rahmen des 54. sensenstein Bergturnfestes 
am Sonntag, 17 . September 2023

treffen: 9:45 Uhr           start: 10:00 Uhr
Parkplatz an der Königsalm

Anmeldung    bis 10 .September 2023 bei hansohlwein@gmx .de 
 Keine Melde- oder Startgebühren .

 Wanderbegeisterte jeden alters sind herzlich eingeladen.
Bemerkung:  2 Wanderpokale  werden zu verteidigen sein .

Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen .

Der Turngau Nordhessen ist auf Instagram! 
Folgt dem turngau_nordhessen 
und seid immer auf dem aktuellsten Stand über Wettkämpfe und neues aus der Region.

 Wir sind auf Euch angewiesen!
  Ihr wollt Veranstaltungen, Infos, Videos und Bilder aus Eurem Verein oder von 

Eurem Wettkampf mit uns teilen? Dann sendet uns eine Direktnachricht per 
Instagram oder eine E-Mail an: socialmedia@turngau-nordhessen.de

Erhöht Eure Reichweite und informiert neben Turntalenten auch Orientierungsläufer, Wanderer, 
Tänzer und Fitnessbegeisterte Menschen aus anderen Vereinen und Verbänden. 

Aktuelle Informationen gibt´s auch über unseren Newsletter 
 – https://www.turngau-nordhessen.de/newsletter
_____________________________________________________________________________

Nicht nur Aktuelles - vielleicht mal in den Archiven wühlen.

Alles  -  von 1843 bis zur Planung für das kommende Jahr  -  auf www.turngau-nordhessen.de



Kultur & Sport

40  Turngau Nordhessen Turngau Nordhessen   41

____________________________________________________________________
ehrungen für 2021 (ehrungsveranstaltung in 2022)______________________________________________________________________

Gerätturnen weiblich
Laurana Schachtschneider TSG Wellerode
 22 . Platz bei Deutschen Meisterschaften „The Finals“
 4 . Platz in der 3 . Bundesliga Nord mit der Mannschaft TG Kassel

Eva Ruppert TSG Wellerode
 1 . Platz bei den Hessischen Nachwuchs Meisterschaften im Mehrkampf
 1 . Platz bei den Hessischen Nachwuchs Mannschaftsmeisterschaften
 9 . Platz beim DTB Kader Turncup
 5 . Platz mit TEAM Hessen beim DTB Deutschlandpokal Berufung in den Landeskader

Maya Philine Böttinger AK 9 TSG Wellerode
 3 . Platz bei den Hessische Nachwuchs Meisterschaften im Mehrkampf
 2 . Platz bei den Hessische Nachwuchs Mannschaftsmeisterschaften
 3 .  Platz mit dem TEAM Hessen beim DTB Deutschlandpokal  

Berufung in den Landeskader

Jana Ruppert TSG Wellerode
 2 . Platz bei den hessischen Nachwuchs Meisterschaften im Mehrkampf
 1 . Platz bei den Hessischen Nachwuchs Mannschafts-Meisterschaften
 3 .  Platz mit dem TEAM Hessen beim DTB Deutschlandpokal 

 Berufung in den Landeskader

Alina Schlutz GSV Eintracht Baunatal
 1 . Platz Schwebebalken bei HTV e-Tournament

Ronja Mohr TSG Wellerode
 2 . Platz Sprung / P4 bei HTV e-Tournament
 3 . Platz Balken / P4 bei HTV e-Tournament

Finja Brechmacher TV Hoof
 3 . Platz Sprung / P4 bei HTV e-Tournament

Gerätturnen männlich
Mannschaft AK9/10 der TTS Nordhessen
Louis Kasper, Felias Euler, Lucian Schrage
 4 . Platz beim Deutschland-Pokal

Fachbereich sport Gerätturnen weiblich
aus -  und Weiterbildung
____________________________________________________________________
Kampfrichter*innen Fortbildung Kür 8le
code de Pointage 2022 - 2024 & lK Programm______________________________________________________________________

Sportart: Gerätturnen weiblich
Veranstalter 
und Ausrichter:  Hessischer Turnverband e .V .
Datum: 14 . Januar 2023
Uhrzeit: Details werden zeitnah publiziert
Ort:  Turnzentrum Alsfeld
Referentin: Carolin Feichtinger 
Gymnet - Meldung: Veröffentlichung erfolgt durch den DTB 
Meldeschluss:  siehe Gymnet
Voraussetzung: Gültige Kampfrichter Lizenz mind . C
Inhalt:  Aktuelle Änderungen der Wertungsvorschriften, Technikschulung 

und Praktische Übungen
Hinweise:  Es gelten die Teilnahmebedingungen des Hessischen 

Turnverbandes .
_____________________________________________________________________
Kampfrichter*innen ausbildung aK stufenlehrgang 8le
Pflichtprogramm AK 7 - 11______________________________________________________________________

Sportart: Gerätturnen weiblich
Veranstalter  
und Ausrichter:  Hessischer Turnverband e .V .
Datum: 29 . Januar 2023
Uhrzeit: Details werden zeitnah publiziert
Ort: Turnzentrum Alsfeld
Referentin: Carolin Feichtinger
Gymnet - Meldung: Veröffentlichung erfolgt durch den HTV
Meldeschluss:  siehe Gymnet
Voraussetzung: Gültige Kampfrichter Lizenz mind . C
Inhalt:  Aktuelle Änderungen der Wertungsvorschriften, Technikschulung 

und Praktische Übungen
Anmerkung:  Stützpunkte / Kampfrichter*innen, die im Pflichtprogramm AK Stu-

fen im Einsatz sind müssen zwingend eine Fortbildung absolvieren
Hinweise:  Es gelten die Teilnahmebedingungen des Hessischen Turnver-

bandes .
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_____________________________________________________________________
Kampfrichter*innen neuausbildung lizenz c
modifizierte Kür LK Programm______________________________________________________________________

Sportart: Gerätturnen weiblich
Veranstalter  
und Ausrichter:  Hessischer Turnverband e .V .
Datum: 03 . bis 05 . Februar 2022
Uhrzeit: Freitag Nachmittag, Samstag & Sonntag ganztägig
Ort: Turnzentrum Alsfeld bzw . ggf . digital
Referent*in: Carolin Feichtinger und Lehrgangsteam
Gymnet - Meldung: Veröffentlichung erfolgt durch den HTV
Meldeschluss: siehe Gymnet
Voraussetzung:  Mindestalter 16 Jahre und gültige Kampfrichter Lizenz mind . D, so-

wie Empfehlung durch den/die Gaukampfrichterwart*in
Hinweise:  Es gelten die Teilnahmebedingungen des Hessischen Turnver-

bandes .

_____________________________________________________________________
Kampfrichter*innen neuausbildung lizenz B______________________________________________________________________

Sportart: Gerätturnen weiblich
Veranstalter  
und Ausrichter:  Hessischer Turnverband e .V .
Datum:  11 . bis 12 . Februar 2023 (Ausbildung)

26 . Februar 2023 (Prüfung)
Uhrzeit: ganztägig
Ort: Turnzentrum Alsfeld
Referent*in: Carolin Feichtinger und Lehrgangsteam
Gymnet - Meldung: Veröffentlichung erfolgt durch den HTV
Meldeschluss: siehe Gymnet
Voraussetzung:  
Mindestalter 18 Jahre und gültige 
Kampfrichter Lizenz mind . C
Hinweise: 
Es gelten die Teilnahmebedingungen 
des Hessischen Turnverbandes .

_____________________________________________________________________
Kampfrichter*innen neuausbildung lizenz c 8le
modifizierte Kür LK Programm______________________________________________________________________

Sportart: Gerätturnen weiblich
Veranstalter  
und Ausrichter:  Hessischer Turnverband e .V .
Datum: 25 . Februar 2023
Uhrzeit: Details werden zeitnah publiziert
Ort: Turnzentrum Alsfeld
Referent*in: Carolin Feichtinger und Lehrgangsteam
Gymnet - Meldung: Veröffentlichung erfolgt durch den HTV
Meldeschluss: siehe Gymnet
Voraussetzung:  gültige Kampfrichter Lizenz mind . C
Inhalt:  Aktuelle Änderungen der Wertungsvorschriften, Technikschulung 

und Praktische Übungen
Hinweise:  Es gelten die Teilnahmebedingungen des Hessischen Turnver-

bandes .

_____________________________________________________________________
Kampfrichter*innen Fortbildungen lizenz c  8le
Modifizierte Kür LK Stufen______________________________________________________________________

Sportart: Gerätturnen weiblich
Veranstalter  
und Ausrichter:  Hessischer Turnverband e .V .
Datum: 09 . September 2023
Uhrzeit: Details werden zeitnah publiziert
Ort: Turnzentrum Alsfeld
Referent*in: Carolin Feichtinger und Lehrgangsteam
Gymnet - Meldung: Veröffentlichung erfolgt durch den HTV
Meldeschluss: siehe Gymnet
Voraussetzung:  gültige Kampfrichter Lizenz mind . C
Inhalt:  Aktuelle Änderungen der Wertungsvorschriften, Technikschulung 

und Praktische Übungen
Hinweise:  Es gelten die Teilnahmebedingungen des Hessischen Turnver-

bandes .



44  Turngau Nordhessen Turngau Nordhessen   45

______________________________________________________________________
Offenes talent sichtungstraining______________________________________________________________________

Veranstalter:  Turngau Nordhessen 
Ausrichter: Turntalentschule Nordhessen Gerätturnen weiblich
Ort: Turn - Leistungszentrum Sensensein, Nieste 
Datum: nach Absprache
Uhrzeit: nach Absprache
Zielgruppe: Turnbegeisterte Mädchen Jahrgang 2017  - 2018

turntalente gesucht!

Wer später einmal groß rauskommen möchte, muss ganz früh anfangen . 
Deshalb ist die Turntalentschule Nordhessen immer wieder auf der Suche nach kleinen 
Turntalenten . 
Kinder im Vorschulalter, die viel Freude an Bewegung haben, Kinder die gerne klettern, 
hangeln, rennen, springen und einen schier unstillbaren Bewegungsdrang haben sind 
bei uns goldrichtig .
Deshalb heißen wir alle turn - interessierten Mädchen der Jahrgänge 2017 - 2018 

 herzlich Willkommen!

Jederzeit könnt Ihr bei uns ein Schnuppertraining absolvieren . 
 Wichtig ist, dass Ihr viel Spaß und Freude an Bewegung habt . 
Erfahrungen im Turnen sind keine Voraussetzung . 
Die besten Mädchen werden zu einem mehrwöchigen Probetraining in unsere Turn-
Talent-Schule eingeladen . Hier werden sie von unseren hauptamtlichen und ehrenamt-
lichen Trainerinnen und Trainern leistungsorientiert trainiert . 

Meldungen:   bitte mit folgenden Angaben 
  1 . Name des Mädchens 

2 . Geburtsdatum (TT .MM .JJJJ) 
3 . Telefonnummer und Mailadresse eines Elternteils 
4 . Anschrift (Ort) 
5 . Verein  
 (falls es einen zuständigen Verein bereits gibt)

 per E - Mail an: carolin .feichtinger@gmx .de

WIr  FreUen  Uns  aUF  turNStErNE
von

MorGEN
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Veröffentlichung persönlicher Daten/Fotos
Mit der Meldung erklärt sich der Teilnehmer bzw . deren Erziehungsberechtigte damit  
einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie  
offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z .B . auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der 
Teilnahme am Wettkampf/der Veranstaltung stehen, für redaktionelle Zwecke auf der Home-
page, in den Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagramm uv .) bzw . in verschiedenen  
Druckmedien und auch in den regionalen Printmedien veröffentlicht werden dürfen .

Wettkämpfe sport Gerätturnen weiblich
______________________________________________________________________
Gaukunstturn-Meisterschaften Gerätturnen weiblich 2023______________________________________________________________________

Veranstalter: Turngau Nordhessen
Ausrichter TV Hoof
Datum: 04 . Juni 2023
Uhrzeit: 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort:  Schauenburghalle, Wahlgemeinde21, 

34270 Schauenburg-Hoof
Veranstalter: Turngau Nordhessen
Anmeldung: bis spätestens 20 . Mai 2023
 per E - Mail an: carolin .feichtinger@gmx .de
Zeit - und  
Riegenplan: Veröffentlichung erfolgt nach Eingang der Meldungen .
Kampfrichtermeldung:
  Jeder teilnehmende Verein muss pro 3 Turnerinnen mindestens  

1 Kampfrichter*in mit mind . Landeslizenz melden .Die gemeldeten 
Kampfrichter*innen müssen den ganzen Wettkampftag zur Verfügung 
stehen . Der Kampfrichter*innen Einsatzplan ist verpflichtend .

Bemerkungen:  Im Übrigen haben die offiziellen Festlegungen für Wettkämpfe im Be-
reich Leistungssport für das Jahr 2023 Gültigkeit .

Hinweise:  Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen .

Meldegeld: 8,00 € pro Turnerin 
Die Gebühr wird über Sepa - Mandat eingezogen .
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Veröffentlichung von persönliche Daten/Fotos:
Mit der Meldung erklärt sich der Teilnehmer bzw . deren Erziehungsberechtigte damit 
einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie 
offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z .B . auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der 
Teilnahme am Wettkampf/der Veranstaltung stehen, für redaktionelle Zwecke auf der 
Homepage, in den Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagramm uv,) bzw . in verschie-
denen Druckmedien und auch in den regionalen Printmedien veröffentlicht werden dürfen .

Findet alles zum Turn-Leistungs-Zentrum auf 

        

turnleistungszentrum_kassel

Wettkampf Bezeichg . Jahrgang Anforderung

L5 - L6 AK 5  
und AK 6

Jg . 2017 - 2016 Pflichtprogramm AK 5/6  
TG Nordhessen 

M7 AK 7 Jg .2016 Pflichtprogramm 2022 des  DTB 
 -   leistungsorientiert   -  AK7

M8 AK 8  Jg . 2015 Pflichtprogramm 2022 des  DTB 
 -   leistungsorientiert   -  AK8

M9 AK 9 Jg . 2014 Pflichtprogramm 2022 des  DTB 
 -   leistungsorientiert   -  AK9

M10 AK 10 Jg . 2013 Pflichtprogramm 2022 des  DTB  
 -   leistungsorientiert   -  AK10

M11 AK 11 Jg . 2012 Pflichtprogramm 2022 des  DTB 
 -   leistungsorientiert   -  AK11

L 9 AK 8   
Rahmen

Jg . 2014 DTB Programm leistungsorientiert 
2022 AK8 = D - Wert 6,0 Punkte

L 10 AK 9   
Rahmen

Jg . 2013 DTB Programm leistungsorientiert 
2022 AK9 = D - Wert 8,0 Punkte

L 11 AK 10  
Rahmen

Jg . 2012 DTB Programm  leistungsorientiert 
2022 AK10 = D - Wert 9,0 Punkte

Wettkampf Bezeichg . Jahrgang Anforderung

Meisterklasse  
Jugendturnerinnen

M12 - M14     
Kür

2011  -  2009 Kür gem . WAG 2022 - 2024  
Qualifikation

Meisterklasse  
Turnerinnen

M15 + Kür 2008 u . älter Kür gem . WAG 2022 - 2024  
Qualifikation

Leistungsklasse  
Jugendturnerinnen

L11  -  L14 
Kür

2012  -  2009 Kür Leistungsklasse 2  
(DTB Programm 2023)

Leistungsklasse  
Turnerinnen

L15 + Kür 2008 u . älter Kür Leistungsklasse 1  
(DTB Programm 2023)
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______________________________________________________________________
Gerätturnen weiblich – termine 2023 im Überblick______________________________________________________________________

Datum Wettkampf, Veranstaltung,  
Aus -  u . Fortbildung

Veran - 
stalter

Ort

bis 07 .Januar Weihnachtsferien
14 . Januar Kampfrichter Fortbildung Kür  

(CdP & LK Programm) C Lizenz u . höher
HTV TZ Alsfeld

28 . Januar Jahrestagung der Gau Kampfrichterwarte HTV TZ Alsfeld
29 . Januar Kampfrichter Fortbildung AK Programm 

Pflicht
HTV TZ Alsfeld

03 . + 04 .  
Februar

Kampfrichter Neuausbildung C Lizenz HTV TZ Alsfeld

11 . + 12 .  
Februar

Kampfrichter Neuausbildung B - Lizenz HTV Online & TZ 
Alsfeld

25 . Februar Kampfrichter Fortbildung C Lizenz HTV TZ Alsfeld
26 . Februar Kampfrichter Neuausbildung B Lizenz  

(Prüfung)
HTV TZ Alsfeld

04 . + 05 . März Kampfrichter Prüfung C Lizenz HTV TZ Alsfeld
18 . März 1 . Wettkampftag DTL 3 . Bundesliga Nord & 

Regionalliga Nord
DTL NN

19 . März Landesliga HTV Dillenburg
26 . März Landesliga HTV Großostheim
03 .  -  22 . April Osterferien
02 . April Hessische Senioren MS und  

Hess . Landesfinale AK 16 - 29
HTV NN

30 . April 1 . Wettkampftag DTL Bundesliga I und II DTL Regensburg
30 . April Landesliga HTV Lieblos
02 .  -  05 . Mai Bundesfinale JTFO Schulen Berlin
06 . + 07 . Mai Landesfinale Schülerinnen,  

Jugendturnerinnen (P u . LK 3 - 4)
HTV NN

06 . Mai 2 . Wettkampftag DTL 3 . Bundesliga Nord & 
Regionalliga Nord

DTL NN

13 .  + 14 . Mai Deutsche Senioren MS m/w DTB Pirna
13 . + 14 . Mai HNM Mannsch . AK 7 - 11,  

HJM & HM AK 12 + Kür / HM Einzelgeräte 
Pflicht & Finals Kür

HTV Limburg

02 . -  06 . Juni TTS Pokal (AK 9+10)  & Kaderurncup 
(AK11)

DTB NN

10 . Juni 2 . Wettkampftag DTL Bundesliga I und II DTL NN
17 .  -  18 . Juni Deutsche Jugend Meisterschaften DTB Dortmund
24 .  -  25 . Juni Landesliga HTV Baunatal
24 .  -  25 . Juni Deutschland Cup m/w DTB NN

Datum Wettkampf, Veranstaltung,  
Aus -  u . Fortbildung

Veran - 
stalter

Ort

06 .  -  09 . Juli Deutsche Meisterschaften „Die Finals“ DTB Düsseldorf
08 .  -  09 . Juli Landesliga HTV Melsungen
15 . Juli Landesliga HTV Dillenburg
ab 24 . Juli
bis 01 . Sept .

Sommerferien

09 . Sept . Kampfrichter Fortbildung C Lizenz HTV TZ Alsfeld
10 . Sept . Jahrestagung Gerätturnen weiblich / Gau - 

Fachwarte
HTV TZ Alsfeld

23 .  -  24 . Sept . HNM Mehrkampf AK 7 - 11 u .  
HM Mannschaft Kür AK12 u .älter

HTV NN

07 . + 08 . Okt . Regionalentscheide für das Landesfinale P 
/ LK 3 - 4

Regi-
onen

Regionen

01 .  -  08 . Okt . FIG Turn WM FIG Antwerpen
07 .  -  08 . Okt . Deutschlandpokal m/w der Senioren DTB Einbeck
14 . Okt . 3 . Wettkampftag DTL 3 . Bundesliga Nord & 

Regionalliga Nord
DTL Mannheim

15 . Okt . 3 . Wettkampftag DTL 3 . Bundesliga Nord & 
Regionalliga Nord

DTL Mannheim

20 .  -  22 . Okt . Deutschlandpokal  (AK9 - 11) DTB Berkheim/ 
Esslingen

23 .  -  28 . Okt . Herbstferien
04 . + 05 . Nov . Hess . Landesfinale Mannschaft Schüle-

rinnen, JuTui (P u . LK3,4)
HTV NN

11 . Nov . 4 . Wettkampftag DTL 3 . Bundesliga Nord & 
Regionalliga Nord

DTL NN

11 . Nov . Bundespokal der LTV m/w DTB NN
11 .  -  12 . Nov . Landesliga HTV Großen - Lin-

den
18 . Nov . 4 . Wettkampftag DTL 3 . Bundesliga Nord & 

Regionalliga Nord
DTL NN

November Bundeskadertest (AN/TN AK 9 - 12) DTB Halle/Saale
26 . Nov . DTL Aufstiegswettkampf DTL Hamburg
02 . Dez . DTL Finale DTL Neu - Ulm
02 .  -  03 . Dez . LVT AK 9 - 12 (AN/TN) HTV Frankfurt
10 . Dez . Landesliga Jahrestagung HTV NN
10 . Dez . Sternschenwettkampf AK5 & Ak 6 HTV LLZ Frankfurt
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Fachbereich sport Gerätturnen männlich
______________________________________________________________________

termine Kunstturnen männlich______________________________________________________________________

Datum Veranstaltung Ort Teilnehmer

27 .01 . - 29 .01 Sa  -  So Kadertrainerseminar Frankfurt Trainer*innen

17 .02 . - 20 .02 . Fr - Mo Landeskaderlehrgang Frankfurt 9 bis 14

LVT Abnahme Frankfurt 7 bis 14 

23 .02 . - 25 .02 . Do - Sa Bundeskadertest Kienbaum 9 bis 14

08 . - 24 .4 . Sa - Mo Osterferien 

17 . - 23 .04 . Mo - So
Regionaler Lehrgang Vor-
bereitung Metropol Cup ????? 8 bis 12

22 .04 . Sa Nachwuchsbundesliga

05 . - 07 . 05 . Fr - So Metropol Cup Heidelberg 7 bis 12

11 . - 13 .5 . Do -  Sa Junior Team Cup Berlin 10 bis 12

20 .05 . Sa Nachwuchsbundesliga 10 bis 12

21 . - 27 .05 . So - Sa Talentkaderlehrgang Kienbaum 10 bis 12

03 . - 04 .06 . Sa  - So Hessische Meisterschaften 7 bis 12

16 . - 19 .06 . Fr - Mo UWV DJM Frankfurt 12

30 .06 . - 2 .07 . Fr - So DJM Berlin 12

Datum Veranstaltung Ort Teilnehmer

22 .07 . - 03 .09 .Sa - So Sommerferien

14 .08 . - 26 .08 .Mo - Sa Trainingslager Kassel, Chemnitz  7 bis 12

28 .08 . - 02 .09 .Mo - Sa Landeskaderlehrgang
Frankfurt, LVT  - 
Abnahme 8 bis 12

23 . - 24 .09 . Sa - So Juniors Trophy Cottbus 10 bis 12

Turntalentpokal 
Bad Blankenburg 
Quali DP 7 bis 12

21 . - 29 .10 . Sa - So Herbstferien

21 .10 . Sa Nachwuchsbundesliga 10 bis 12

20 . - 25 .10 . Fr - Mi UWV DP Frankfurt/Wetzlar 9 bis 12

3 . - 5 .11 . Fr - So DP ?? 9 bis 12

12 . - 18 .11 . Talentkader Kienbaum 10 bis 12

Hessische Mannschafts-
meisterschaften 7 bis 12 

23 .12 . - 15 .01 . Fr - So Weihnachtsferien 
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Orientierungslauf

Das ist Ol 
Beim Orientierungslauf (OL) werden mit Hilfe von Karte und Kompass   
mehrere Kontrollpunkte (so genannte Posten) im Gelände der Reihe  
nach angelaufen . Die Standorte dieser Posten sind in einer speziellen 

Orientierungslaufkarte eingezeichnet . In der Regel sind die Posten zu einer Bahn 
verbunden und müssen in der vorgegebenen Reihenfolge angelaufen werden .  
Ziel beim Orientierungslauf ist es, die komplette Bahn in der schnellsten Zeit zu 
bewältigen . 
Die Postenstandorte sind im Gelände mit orange - weißen Stoffmarkierungen, den so  
genannten Postenschirmen, gekennzeichnet und mit einer elektronischen Stempelein-
heit versehen, an der der Läufer mit einem mitgeführten elektronischen Chip die Anwe-
senheit quittiert . Als Hilfsmittel nutzen die Orientierungsläufer einen speziellen  
OL - Kompass . Zusätzlich werden durch eine Postenbeschreibung die Standorte  
der Posten exakt erläutert .
Der klassische OL ist der Einzellauf im Wald, der in den verschiedenen Altersklassen 
zwischen 30 und 90 Minuten dauert . Mögliche Streckenlängen beim Einzellauf sind die 
Ultralangdistanz, Langdistanz, Mitteldistanz und Sprintdistanz . Der Sprint ist die zu-
schauerfreundlichste Variante, da hier meist in Städten und Parks gestartet wird .
In Nordhessen wird OL in zwei Vereinen angeboten,  
dem OSC Kassel www .osc - kassel .de und  
dem Ski - Club Helsa www .skiclub - helsa .de . 

Wettkampfvorschau 2023
 Datum Veranstaltung
 29 .04 .2023-01 .05 .2023  DM Sprint, DM Sprintstaffel
 06 .05 .2023  DM Mittel
 17 .06 .2023-18 .06 .2023  DM Staffel, DBK Mannschaft
 09 .09 .2023-10 .09 .2023  2 Bundesranglistenläufe in Kassel 
 23 .09 .2023-24 .09 .2023  DM Lang, Deutschland Cup

  

rhythmische sportgymnastik
______________________________________________________________________
Gaumeisterschaften des turngau nordhessen______________________________________________________________________

Datum: 04 . März 2023
Uhrzeit: 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Ort:  Georg - Christoph - Lichtenberg - Gymnasium

Brückenhofstraße 88, 34132 Kassel
Hinweis:  Für alle Veranstaltungen gelten die Teilnahmebedingungen 

des Turngau Nordhessen 

ausschreibung: 
Kinderleistungsklasse Einzel  – Jahrgang 2014  -  2016
KLK 7 KP ohne Handgerät, Seil- und Reifenpflichtübung Jahrgang 2016
KLK 8 KP ohne Handgerät, Seil und Reifen, Ballpflichtübung Jahrgang 2015
KLK 9 KP ohne Handgerät, Seil und Ball, Keulenpflichtübung Jahrgang 2014
Dauer der KP: KLK 7 bis 9  -> 58  -  90 Sekunden
Legende:  KP = Kürpflichtübung (Kürübung mit Pflichtteilen)  

P = reine Pflichtübung

Kinderklassen Gruppe
Gruppe KLK bis 8  
4 - 6 Gymnastinnen ohne Handgerät  Jahrgang 2015 und jünger  
(max . eine Gymnastin Jg . 2014 darf gemeldet werden)
Gruppe KLK 8 bis 10  
4 - 6 Gymnastinnen mit 3 Handgeräten  Jahrgang 2013  -  2015 
(bei 4 Gymnastinnen 2 Handgeräte)
Dauer der Gruppenübung  75 bis 90 Sek .

als ersatz für den bisher angebotenen Kür - zweikampf gibt es 
seit 2021 einen Duo - Wettkampf.

Die Wahl der Handgeräte ist frei . Beide Gymnastinnen turnen mit dem gleichen Handgerät . 
Für die Choreografie und Formationen gelten die Anforderungen des Code de Pointage . 
Es darf eine Ersatzgymnastin benannt und eingesetzt werden .
Dauer der Musik:   SWK 1 .30 bis 1 .45 Min .,   JWK + FWK 1 .45 bis 2 .00 Min .
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Leistungsklasse -  und Wettkampfklasse – Jahrgang 2013 und älter

SLK 10  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . KP - ohne Handgerät, Reifen, Keulen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Jahrgang 2013
JLK  11  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . KP - ohne Handgerät, Reifen, Ball  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Jahrgang 2012
JLK  12   .  .  .  .  .  .  .  .  . KP - ohne Handgerät, Ball, Keule, Band   .  .  .  .  .  .  .  .  . Jahrgang 2011
JLK 13  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Reifen, Ball, Keulen, Band  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Jahrgang 2010
JLK 14  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Reifen, Ball, Keulen, Band  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Jahrgang 2009
JLK 15  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Reifen, Ball, Keulen, Band  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Jahrgang 2008     
SWK 10  .  .  .  .  .  .  .  .  . ohne Handgerät, Ball, Keulen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Jahrgang 2013
SWK 11 + 12  .  .  .  .  . ohne Handgerät, Ball, Keulen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Jahrgang 2011 - 2013
JWK  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Reifen, Ball, Band  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Jahrgang 2008 - 2010
FWK  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Ball, Keulen, Band  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Jahrgang 2007 und älter
Dauer der Übung  75 bis 90 Sek . 

Gruppe WK  
SWK   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 Paar Keulen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Jahrgang 2011 - 2013
JWK  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 Bälle   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Jahrgang  2008 - 2011
FWK  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5 Bänder   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Jahrgang 2008 und älter
Es gelten die inhaltlichen Anforderungen  des DTB .

Veröffentlichung von persönlichen Daten und Fotos: Mit der Meldung erklärt sich die Teilnehmerin bzw . 
deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Er-
gebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z .B . auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der Teil - 
nahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke auf der Homepage des Turngau Nordhessen bzw . in 
Druckmedien veröffentlicht werden dürfen .

Weitere rsG – termine unter vorbehalt

Datum Veranstaltung
11 .02 .2023 Kari-Lehrgang 
04 .03 .2023  Gaumeisterschaften Nordhessen  

alle Altersklassen Einzel und Gruppe Lichtenberg-Gymnasium
1 ./02 .04 .23  Hessische Meisterschaften 

Einzel: SLK 10, JLK 11-15, MK,  
SWK 10/SWK, JWK, FWK 
Gruppen: KLK, SWK, SLK, JLK, MK Frankfurt

22 ./23 .04 .23 Regionalmeisterschaften
29 ./30 .04 .2023  Regio-Cup Mitte Heppenheim 

Einzel: SWK, JWK, FWK Bremen
13 ./14 .05 .2023 Talentsichtung Nürnberg                                                   
19 ./21 .05 .2023 DJM
03 ./04 .06 .2023  Hessische Nachwuchsmeisterschaften Ober-Ramstadt 

KLK7, KLK/KWK 8, KLK/KWK 9,  
Gruppen: JWK, FWK 
Landesfinale Duo

10 ./11 .06 .2023 D-Cup  JWK, FWK
17 ./18 .06 .2023 DJM Gruppe, DC Gruppe JWK, FWK
06 ./09 .07 .2023 Finals Düsseldorf
Sommer 1/2023 Trainerlehrgang – Gruppe Duo
Sommer 2/2023 Trainerlehrgang -  WK-spezifischer/SWK
23 .09 .2023 TTS-Pokal
07 .10 .2023 Kadertest

______________________________________________________________________
Durch den landkreis genehmigte termine  
Gau - Kadertraining rsG  1. halbjahr 2023______________________________________________________________________

in der Sporthalle des Georg - Christoph - Lichtenberg - Gymnasiums, Kassel - Oberzwehren 

21 .01 .2023 10 .00  -  13 .30 Uhr 20 .05 .2023 10 .00  -  14 .00 Uhr
04 .02 .2023 10 .00  -  14 .00 Uhr 27 .05 .2023 10 .00  -  14 .00 Uhr
04 .03 .2023 10 .00  -  18 .00 Uhr  17 .06 .2023 10 .00  -  14 .00 Uhr
 Gaumeisterschaften 24 .06 .2023 10 .00  -  14 .00 Uhr
18 .03 .2023 10 .00  -  18 .00 Uhr 01 .07 .2023 10 .00  -  14 .00 Uhr
29 .04 .2023 10 .00  -  14 .00 Uhr 08 .07 .2023 10 .00  -  14 .00 Uhr
06 .05 .2023 10 .00  -  14 .00 Uhr 15 .07 .2023 10 .00  -  14 .00 Uhr
13 .05 .2023 10 .00  -  14 .00 Uhr
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trampolinturnen
______________________________________________________________________
trainingstermine______________________________________________________________________

Uhrzeit:  Montags 17:00 bis 19:30 Uhr
Donnerstags 16:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Rundsporthalle Baunatal
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren
Anmeldung: Jana Führer  Tel .: 0174 2121213
 Jeannine Auel  Tel .: 0176 20476158
 www .ksv - baunatal .de/trampolin

Wettkampftermine  - > immer aktuell auf: www .trampolin - city .de

 Wir suchen Dich!
 
 -  Übungsleiter*in und Helfer*in für das Kinder -  und Jugendtraining . Eine Lizenz kann 
auch über unseren Verein erworben werden .  
Vorkenntnisse im Bereich turnen wären großartig .  
Du kannst das Training aktiv mitgestalten und auch selbst unter Anleitung unserer Trai-
ner neues auf dem Trampolin lernen .

Du willst immer mit den aktuellsten Trampolinnews, Bildern und Wettkampfergebnissen 
versorgt werden? 
Dann besuche uns auf Instagram: 
Turngau_Nordhessen 
Trampolinturnen_in_Hessen

_______________________________________________________________________

rotkäppchen-trophy 2023_____________________________________________________________________

Ausrichter: SC Steinatal
Termin:  19 . März 2023
Uhrzeit:  12 .00 Uhr
Ort: Sporthalle der Melanchthon Schule
Inhalt:  Bei den Wettkämpfen in der Schwalm sollen die besten Nachwuch-

steams aus dem Regionalbereich Nord des Landes Hessen ermit-
telt werden .  
Angesprochen sind Mädchen und Jungen, die noch nicht an 
Landesmeisterschaften teilgenommen haben .

  Zu Beginn zeigt jeder eine Übung mit zehn unterschiedlichen Ele-
menten . Der sich anschließende zweite Durchgang kann ebenso 
frei gestaltet werden, sollte jedoch eine Steigerung im Schwierig-
keitsgrad enthalten . Für das Finale qualifizieren sich die besten 
Acht . Zwei Altersstufen pro Geschlecht sind geplant, elf Jahre und 
jünger sowie zwölf bis vierzehn . 

  Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen jedoch die Vereinsgrup-
pen . Bis zu sechs Sportler/innen bilden eine Mannschaft, wobei 
pro Durchgang die vier besten Übungen addiert werden . Zum End-
kampf treten die fünf besten Vereinsteams an . Die Sieger erhalten 
die als Wander-Pokal geschaffene Rotkäppchen-Trophy .

  Zudem wird wieder eine offene Altersklasse 15+ angeboten . Die 
Teilnehmer kämpfen erstmals um die Nordhessische Meisterschaft .

Anmeldung:  an: Michelshpffm@t-online .de
 mit den Angaben:  Verein + Ansprechpartner 

Sportler: - Vorname, Name und Jahrgang  
Kampfrichter: Vorname, Name

Meldeschluss:  Montag 6 .3 .2023

Meldegeld 8,00 € pro teilnehmer

Überweisungen bitte auf das Konto:  Sportclub Steinatal
  KSK Schwalm-Eder
 IBAN: DE70 5205 2154 1211 2344 04
 Verwendungszweck:  Rotkäppchen, Vereinsname
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______________________________________________________________________
anschrIFten Des tUrnGaU nOrDhessen______________________________________________________________________

Stand Dezember 2022

Tu
rn

gau N
ord

hesse
n e.V. Geschäftsstelle:  Turngau Nordhessen

 Heumarkt 11, 34471 Volkmarsen
Tel: 05693 346
Mail:  info@turngau-nordhessen .de
Homepage:  www . turngau-nordhessen .de

vorstand

Vorsitzende
Martina  
Hohmann-Michels

Tel: 05693 346 
vorsitzende@turngau-nordhessen .de

Stellv . 
Vorsitzende

Jürgen Krumpholz 

Werner Janke

Tel: 05604 1356 
j .krumpholz@t-online .de
Tel: 05609 6808  
w .janke@turngau-nordhessen .de

Kassenwartin Stefanie Brede
Tel .0561 822310 
finanzen@turngau-nordhessen .de

Schriftführerin Sandra Becker

Tel: 05605 9393820 
Mobil: 0152 52485670  
sandra_bec@gmx .de

Pressewart*in zur Zeit nicht besetzt

Fachbereich Freizeit/Gesundheit und Kultur

Vorsitzende*r 
 
zur Zeit nicht besetzt

Fachbereich Aus- und Fortbildung   

Vorsitzende Marita Freudenstein
Tel: 05601 2232 
fortbildung@turngau-nordhessen .de 

Fachbereich Turnjugend

Vorsitzende Franziska Brunsiek
Mobil: 0179 1363896 
turnjugend@turngau-nordhessen .de

Fachbereich Sport

Vorsitzende Laura Aschenbrenner
Mobil: 0176 66331947 
laurakoehler@arcor .de

Ehrenvorsitzender:

Hans Werner Haas

Tel: 0561 55952 
Mobil: 0175 1626937 
hwhaas@turngau-nordhessen .de

Ehrenmitglieder: Hansgeorg Kling, Karl Nolte, Hans Werner Haas, Volker Hennig 
Günter Dithmar †, Reinhard Froeb † (Ehrenvorsitzender),    
Henner Mohr † (Ehrenvorsitzender)  
Willi Kirstein †, Herbert Bartossek †, Karl Trott †,

Fachbereich allgemeines turnen
Vorsitzende*r zur Zeit nicht besetzt

Fachwartin 
Gerätturnen weibl . Heike Klug

Tel: 0561 5295938 
heikeklug1@t-online .de

Kampfrichterwartin 
Gerätturnen weibl . Maika Zweigert

Tel: 0177 8584749 
maika .zweigert@gmx .de 

Fachwartin  
Gymnastik  
und Tanz Stephanie Schatka

 
stschatka@aol .com

Fachwart und 
Kampfrichterwart 
Leichtathletik Rainer Kästner

Tel: 0561 528229 
Mobil: 0171 8325688 
hanna .kaestner@t-online .de

Fachwart  
Schwimmen Rolf Sebastian

Tel: 0561 32149 
romoseb@web .de

Fachbereich sport

Vorsitzende*r zur Zeit nicht besetzt

Fachwartin  
Kunstturnen weibl . Carolin Feichtinger

Tel:  05665 9290550 
carolin .feichtinger@gmx .de

Fachwart  
Kunstturnen männl . Hans-Rüdiger Matzner 

Tel: 0561 47515189 
hans .matzner@freenet .de

Kampfrichterwartin  
Kunstturnen weibl . Carolin Feichtinger

Tel:  05665 9290550 
carolin .feichtinger@gmx .de

Fachwartin  
Rhythmische  
Sportgymnastik Natalia Sanina

Mobil: 0157 57827128 
natalia .sanina94@gmail .com

Kampfrichterwartin  
Rhythmische  
Sportgymnastik Oxana Klöpfer-Welker

Mobil: 0172 5218501 
oxana .kl .w@googlemail .com

Fachwartin  
Trampolinturnen Jeannine Auel

Mobil: 0176 20476158 
jeannine .auel@web .de

Fachwartin 
Orientierungslauf  Silke Blumenstein

Tel: 05605 5464 
Mobil: 0176 81555586 
ol@turngau-nordhessen .de 
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Fachbereich Freizeit und Gesundheit/Kultur

Vorsitzende zur Zeit nicht besetzt

Fachwartin 
Ältere/Senioren Sandra Becker

Tel: 05605 9393820
Mobil: 0152 52485670 
sandra_bec@gmx .de 

Fachwart 
Wandern zur Zeit nicht besetzt

Fachbereich aus- und Fortbildung

Vorsitzende Marita Freudenstein
Tel: 05601 2232
fortbildung@turngau-nordhessen .de

Fachbereich turnjugend

Vorsitzende Franziska Brunsiek
Mobil: 0179 1363896
turnjugend@turngau-nordhessen .de

Beauftragte Katja Ammann
Mobil: 0151 55230585
katja .freudenstein@gmx .de

Beauftragte Joanna Kölling
Mobil: 0174 4220282 
joanna .koelling@web .de

Beauftragter Florian Creutzburg florian-creutzburg@web .de

Datenschutz

Beauftragter Michael Sendler datenschutz@turngau-nordhessen .de

Der Turngau Nordhessen ist Mitglied im 
 Deutschen Jugendherbergswerk e .V .

Für Lehrgänge, Trainingslager o . ä . können Vereinsmitglieder und -gruppen 
die Vergünstigungen der Jugendherbergen über den Turngau Nordhessen in 
Anspruch nehmen . Ausweise sind in der Geschäftsstelle erhältlich .

Infos zu den Standorten und Unterkünften erhaltet Ihr unter  
www .jugendherberge .de

______________________________________________________________________
anschrIFten Des htv______________________________________________________________________

Geschäftsstelle
Hessischer Turnverband e .V .
Otto-Fleck-Schneise 8
60528 Frankfurt am Main 
Tel:  069 6773772-0 
Fax:  069 6773772-99
Mail: info@htv-online .de
 http://www .htv-online .de

Kontakt
Hessischer Turnverband e .V .
Turn-, Leistungs- und Bildungszentrum
Theodor-Heuss-Str . 11
36304 Alsfeld

Telefon:  06631 705-22
Fax:  06631 705-20
E-Mail:  turnzentrum@htv-online .de

Der Turngau Nordhessen ist auf Instagram! 
Folgt dem turngau_nordhessen 
und seid immer auf dem aktuellsten Stand über Wettkämpfe und neues aus der Region.

 Wir sind auf Euch angewiesen!
  Ihr wollt Veranstaltungen, Infos, Videos und Bilder aus Eurem Verein oder von 

Eurem Wettkampf mit uns teilen? Dann sendet uns eine Direktnachricht per 
Instagram oder eine E-Mail an: socialmedia@turngau-nordhessen.de

Erhöht Eure Reichweite und informiert neben Turntalenten auch Orientierungsläufer, Wanderer, 
Tänzer und Fitnessbegeisterte Menschen aus anderen Vereinen und Verbänden. 

Aktuelle Informationen gibt´s auch über unseren Newsletter 
 – https://www.turngau-nordhessen.de/newsletter
_____________________________________________________________________________

Nicht nur Aktuelles - vielleicht mal in den Archiven wühlen.

Alles  -  von 1843 bis zur Planung für das kommende Jahr  -  auf www.turngau-nordhessen.de

 Redaktion:  Turngau Nordhessen e .V . 
 Fotos: Fachwarte
 Gestaltung: Bettina Schadow, 0173 - 412 06 95


