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VORWORT

Mit diesem Veranstaltungsheft grien wir alle Vereinsvorsitzende, Abteilungsleiter/innen
und Ubungsleiter/innen im TG Nordhessen.

Besonnenheit, Zurtickhaltung und Verantwortungsbewusstsein
ist die oberste Maxime des Jahres 2021.

Der Sport begann langsam nach einer Iangeren Unterbrechung unter Einhaltung vieler
Regeln. Dabei zeigte sich, dass der Leistungssport, Turnangebote fiir Erwachsene und
das Outdoor-Turnen Hoffnung auf Normalitat im Vereinsalltag machten. Am schwierigsten
war und ist auch heute noch die Umsetzung von Kinder- und Jugendturnangeboten in der
Vereinsarbeit und im Turngau.

Der Turngau Nordhessen hat die Zeit in 2021 genutzt, um insbesondere digital mit den
Vereinen im Kontakt zu bleiben. So fand statt des Gauturntages ein Online-Austausch statt.
Bei der Jahn-Feier auf dem Schenkelsberg erinnerten wir uns an die Anfange des Turnens

vor 75 Jahren im Raum Kassel. Weiterhin wurde eine Vereinsbefragung durchgefiihrt,

deren Ergebnis in nachster Zeit bekanntgegeben wird.

Besonders erfreulich war das diesjahrige 52. Sensenstein-Bergturnfest. Der Spiel-& Fun-
Parkour begeisterte GroR und Klein und stérkte die Vereinszusammengehérigkeit.

Die groRte Herausforderung ist es jetzt, die wieder zurlickzugewinnen, die sich in den
letzten Monaten anderen Dingen gewidmet haben, sowohl bei den Mitgliedern als auch im
Ehrenamt bei den Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern.

Unser Schwerpunkt liegt deshalb bei den Kindern und Jugendlichen. Wahrend sich Er-
wachsene selbst motivieren kénnen, bendétigen Kinder und Jugendliche
die Motivation zum Sporttreiben.

Wir hoffen, dass unsere Angebote im Fortbildungsbereich und im Wettkampf
den Wiedereinstieg mdglich machen.

Da wir nicht alle Bedirfnisse erfiillen kdnnen, mdchten wir insbesondere auf die Angebote
unseres Dachverbandes hinweisen. Unter www.htv-online.de findet ihr stets aktuelle News
zu den unterschiedlichsten Themen.

Dieses Veranstaltungsheft ist fur alle Verantwortlichen in den Vereinen
als Informations- und Arbeitsunterlage gedacht.

Unsere Internet-Seite www.turngau-nordhessen.de und unser Instagram-Account turngau_
nordhessen informiert stets aktuell Giber bevorstehende Veranstaltungen, berichtet tiber
Ereignisse und liefert wertvolle Hinweise zu anstehenden Themen.

Wir hoffen, dass das Mittun aller Beteiligten
zu einer erfolgreichen Arbeit im TG Nordhessen beitragt.

Der Vorstand des TG Nordhessen bedankt sich an dieser Stelle bei allen, die im
vergangenen Jahr in unterschiedlichen Funktionen an Veranstaltungen mitgewirkt haben.

Kommt gesund durch diese Zeit!
Turngau Nordhessen e.V.

Martina Hohmann-Michels
Vorsitzende
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am 13. Marz 2022 um 10:00 Uhr

Wesertalhalle Reinhardshagen
34359 Reinhardshagen, Im Alten Hagen 1

Liebe Turnfreundinnen und Turnfreunde,
der Turngau Nordhessen e.V. ladt ein zum

Gebrauchtmabel Inzahlungnahme

— s 4 | Gauturntag 2022
B GroB3e Auswahl an Markenmobeln _ _

= i et =y

' Separates Kiichenstudio [

Mitglied im EMV, Europas il
gr6l3tem Mébelhandlerverband e R T Jeder Turnverein, jede Turnabteilung kann durch seine Delegierten

an der Gestaltung der Turngauarbeit mitwirken, Anregungen und Wunsche

Der Gauturntag ist die Jahreshauptversammlung des Turngau Nordhessen und

damit ein wichtiger Bestandteil der aktiven Arbeit im Turngau.

vorbringen, aber auch Kritik an der bisherigen Arbeit tiben.

Gauvorstand und Fachwarte/innen
werden Uber die Tatigkeit im vergangenen Jahr berichten und
Turnerinnen und Turner fiir ihre sportlichen Erfolge auszeichnen.

Die Teilnahme der Vereinsvertreter am Gauturntag halten wir fir duf3erst wichtig.

Wir freuen uns schon heute auf viele Teilnehmer*innen

in Reinhardshagen beim VfL Veckerhagen.

Eine fristgerechte Einladung erfolgt an alle Vereine/Turnabteilungen.
HoI_I_éndische StraBe 76 - 34246 Vellmar - Tel.0561/982 76-0 - www.|
Offnungszeiten: Montag-Freitag: 10.00-19.00 Uhr - Samstag: 10.

: i

-
8
[
o
L0
A
h-)
iE

Turngau Nordhessen 7



Januar
Termin |Veranstaltung Ort Seite
Sa | 08 |Ende der Weihnachtsferien
Sa |22 |RSG: Fortbildung Kari-A digital
RSG: Gau-Kadertraining 60
Sa |29 |RSG: Gau-Kadertraining Kassel 60
So |30 |GTm: Kunstturnlehrgang Sensenstein 56
Februar
Termin |Veranstaltung Ort
Sa |05 |GTw: Kari-Ausbildung D-Lizenz digital 18
RSG: Gau-Kadertraining Kassel 60
Sa | 12 |GTw: Kari-Ausbildung D-Lizenz digital 18
So | 13 |UL- B und C Fortbildung Fitness und Gesundheit n.n 15
GTw: Kari-Ausbildung D-Lizenz digital 18
GTm: Kunstturnlehrgang Sensenstein 56
Sa | 19 |[RSG: Kari-Lehrgang
Sa |26 |RSG: Gau-Kadertraining Kassel 60
Marz
Termin |Veranstaltung Ort Seite
Sa |05 |UL-DTB-Kursleiterin, Mama fit - Baby mit! Kassel 16
So |06 |UL-DTB-Kursleiterin, Mama fit - Baby mit! Kassel 16
Fr 11 |GTw: Nationaler Kampfrichterkurs GtW Lizenzstufe A Hannover
Sa | 12 |GTw: Nationaler Kampfrichterkurs GtW Lizenzstufe A Hannover
GTw: Kari-Ausbildung D-Lizenz (Prifung) digital 18
RSG: Gaumeisterschaften alle AK’s, Einzel und Gruppe Kassel 58
RSG: Gau-Kadertraining Kassel 60
So | 13 |GTw: Nationaler Kampfrichterkurs GtW Lizenzstufe A Hannover
GTm: Kunstturnlehrgang Sensenstein 56
Do |17 |GTw: DTB Pokal Stuttgart
Fr 18 |GTw: DTB Pokal Stuttgart
Sa |19 |UL- B und C Fortbildung Fitness und Gesundheit H.I.T. n.n. 17
GTw: Landesliga n.n.
GTw: DTB Pokal Stuttgart
So | 20 |GTw: Landesliga n.n.
GTw: DTB Pokal Stuttgart
Fr 25 |GTw: Nationaler Kampfrichterkurs GTW Lizenzstufe A Frankfurt/M.
Sa | 26 |RSG: Hess. Meisterschaften, Einzel und Gruppe Kassel
RSG: Gau-Kadertraining n.n. 60
GTw: Hess. Seniorenmeisterschaften 430
GTw: Hessische Finalwettkdmpfe ab 16 LK-Stufen Frankfurt/M.
GTw: Nationaler Kampfrichterkurs GTW Lizenzstufe A
GTw: Hessische Finalwettkdmpfe AK 16 + (LK)
Sa | 27 |RSG: Hess. Meisterschaften, Einzel und Gruppe (oder 2./3. April)
GTw: Nationaler Kampfrichterkurs GTW Lizenzstufe A Frankfurt/M.
GTw: Hess. Seniorenmeisterschaften 430 n.n.
GTw: Hessische Finalwettkdmpfe AK 16 + (LK) n.n.

April
Termin |Veranstaltung Ort Seite
Mo | 11 |Osterferien bis 24.04.2022
Fr 01 |GTw: Kari-Neuausbildung A-Lizenz Alsfeld 42
Sa | 02 |GTw: Kari-Neuausbildung A-Lizenz Alsfeld 42
So | 03 |GTw: Gau-Einzel-Meisterschaften n.n. 27
GTw: Kari-Neuausbildung A-Lizenz Alsfeld 42
Mo | 04 |RSG: Pflichtibungen KLK 7-9
Sa | 09 |RSG: Regionalmeisterschaften
So | 10 |GTm: Gaumeisterschaften Sensenstein 55
GTm: Kunstturnlehrgang Sensenstein 56
RSG: Regionalmeisterschaften
Sa | 30 |RSG: Regio-Cup Mitte Einzel: SWK, JWK, FWK
RSG: Gau-Kadertraining Kassel 60
Mai
Termin |Veranstaltung Ort Seite
So | 01 |RSG: Regio-Cup Mitte Einzel: SWK, JWK, FWK
Sa | 07 |OL: DM Staffel, DBK Mannschaft Oberfrauendorf | 57
RSG: Gau-Kadertraining Kassel 60
GTw: Hessische Einzelmeisterschaften
GTw: Hessische Final Wettkampfe Jutui / Schiilerinnen n.n.
BO: ,Freunde der Egerlander Blasmusik” Oberzwehren 41
So | 08 |OL: DM Staffel, DBK Mannschaft Oberfrauendorf | 57
GTw: Hessische Einzelmeisterschaften
GTw: Hessische Final Wettkampfe Jutui / Schiilerinnen n.n.
Fr 13 |GTw: Barchenpokal AK 9 bis AK 11 Berlin
Sa | 14 |RSG: Talentsichtung
RSG: Gau-Kadertraining Kassel 60
GTw: Barchenpokal AK 9 bis AK 11 Berlin
So | 15 |RSG: Talentsichtung
GTw: Barchenpokal AK 9 bis AK 11 Berlin
GTm: Kunstturnlehrgang Sensenstein 56
Sa |21 |RSG: Gau-Kadertraining Kassel 60
GTw: Hessische Mannschaft Meisterschaft AK 7-11 n.n.
Hessische Jugend MS AK 12-15 n.n.
Hessische Meisterschaften Kir AK 16 n.n.
Hessische Finalwettkampfe LK 1 n.n.
So | 22 |GTw: Kreisliga Wettkampfe 1. Durchgang n.n. 24
GTw: Hessische Mannschaft Meisterschaft AK 7-11 n.n.
Hessische Jugend MS AK 12-15 n.n.
Hessische Meisterschaften Kir AK 16 n.n.
Hessische Finalwettkampfe LK 1 n.n.
GTm: Kunstturnlehrgang Sensenstein 56
Sa | 28 |GTw: Landesliga n.n.
So |29 |GTw: Landesliga n.n.
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Auqust

Juni
Termin |Veranstaltung Ort Seite
Sa | 04 |RSG: DJM Gruppe, DC Gruppe JWK/FWK
RSG: Gau-Kadertraining Kassel 60
GTw: Landesliga
So |05 |[RSG: DJM Gruppe, DC Gruppe JWK/FWK
GTw: Landesliga
Do | 09 |GTw: Deutschland Cup Gtw (LK1) Waging am See
Fr 10 |GTw: Deutschland Cup Gtw (LK1) Waging am See
GTw: Landesliga Melsungen
GTw: Turntalentschulpokal AK 9-10 Dortmund
GTw: Kaderturn Cup AK 11 Dortmund
Sa | 11 |RSG: DC Einzel JWK/FWK Kassel
RSG: Gau-Kadertraining Melsungen 60
GTw: Landesliga Dortmund
GTw: Turntalentschulpokal AK 9-10 Dortmund
GTw: Kaderturn Cup AK 11
So | 12 |GTw: Kreisliga Wettkdmpfe 2. Durchgang n.n. 24
RSG: DC Einzel JWK/FWK
Fr 17 |RSG: Landeskinderturnfest Frankfurt-West
GTw: Landeskinderturnfest Mannhheim
GTw: Deutsche Jugend Meisterschaften AK 12-15
Sa | 18 |RSG: Landeskinderturnfest Frankfurt-West
GTw: Landeskinderturnfest Mannhheim
GTw: Deutsche Jugend Meisterschaften AK 12-15
So | 19 |RSG: Landeskinderturnfest Frankfurt-West
GTw: Landeskinderturnfest Mannhheim
GTw: Deutsche Jugend Meisterschaften AK 12-15
Do |23 |RSG: ,Die Finals“ DM MK Einzel und Gruppe
Fr 24 |RSG: ,Die Finals* DM MK Einzel und Gruppe
Sa |25 |[RSG: Die Finals“ DM MK Einzel und Gruppe
RSG: Gau-Kadertraining Kassel 60
GTw: Landesliga n.n.
So |26 |[RSG: Die Finals“* DM MK Einzel und Gruppe n.n.
GTw: Landesliga n.n.
GTw: Deutsche Meisterschaft
Mo | 27 |GTw: Deutsche Meisterschaft n.n.
Juli
Termin |Veranstaltung Ort Seite
Fr | 01 |GTw: Kari-Neuausbildung B-Lizenz Alsfeld 42
Sa | 02 |GTw: Kari-Neuausbildung B-Lizenz Alsfeld 42
RSG: Hess. Nachwuchsmeistersch. (KLK 7, KLK/KWK 8+9, Duo)
RSG: Gau-Kadertraining Kassel 60
So | 03 |GTw: Kari-Neuausbildung B-Lizenz Alsfeld 42
GTm: Kunstturnlehrgang Sensenstein 56
RSG: Hess. Nachwuchsmeistersch. (KLK 7, KLK/KWK 8+9, Duo)
Sa |09 |[RSG: Gau-Kadertraining Kassel 60
So | 10 |GTw: Kreisliga Wettkampfe 3. Durchgang n.n. 24
So | 17 |GTw: Kari-Neuausbildung B-Lizenz (Prifung) Alsfeld 42
RSG: Landeskadertest ab Jg.2014
Mo | 25 |Beginn der Sommerferien

Termin |Veranstaltung Ort Seite
Do | 11 |GTw: Europameisterschaft bis 21. August Minchen
September
Termin |Veranstaltung Ort Seite
Fr 25 |Ende der Sommerferien
Fr 02 |GTw: Kari-Neuausbildung C-Lizenz Alsfeld 43
Sa | 03 |GTw: Kari-Neuausbildung C-Lizenz Alsfeld 43
OL: DM Sprint / DM Mittel Hamburg 57
So | 04 |GTw: Kari-Neuausbildung C-Lizenz Alsfeld 43
OL: M Sprint / DM Mittel Hamburg 57
GTm: Kunstturnlehrgang Sensenstein 56
Fr 09 |RSG: Landeskadertest bis Jg.2013
So | 11 |GTw: Kari-Neuausbildung C-Lizenz (Prufung) Alsfeld 43
RSG: Trainerfortbildung Nachwuchs
Sa | 17 |GTw: Gaumeisterschaften (oder 18. September) n.n. 47
OL: JLVK Einzel & Staffel Eppstein 55
So | 18 |GTw: Gau-Mannschafts-Meisterschaften n.n. 29
OL: JLVK Einzel & Staffel Eppstein 57
Sa | 24 |Sensenstein Bergturnfest Sensenstein 31
OL: BRL Mittel / DM Sprintstaffel Nordhausen 57
So | 25 |Sensenstein Bergturnfest Sensenstein 31
Sensensteinwanderung Sensenstein 40
GTm: Kunstturnlehrgang Sensenstein 56
OL: BRL Mittel / DM Sprintstaffel Nordhausen 57
GTw: Hessische Nachwuchs Meisterschaft AK 7-11 n.n.
Hessische Jugend Meisterschaft Mannschaft AK 12-15 n.n.
Hessische Mannschaft Meisterschaft AK 16+ n.n.
Oktober
Termin |Veranstaltung Ort Seite
Sa | 01 |RSG: Bundeskadertest
So | 02 |OL: DM Lang, Deutschland-Cup Blankenburg 57
Mo | 03 |Tag der Deutschen Einheit
OL: DM Lang, Deutschland-Cup Blankenburg 57
Fr 07 |BO: ,Freunde der Egerlander Blasmusik* Oberzwehren 41
Sa | 08 |GTw: Regional Mannschaft
GTw: Regionalentscheide fur die Hess. Finalwettkdmpfe Hessen
GTw: Deutschlandpokal der Senioren StauRberg
BO: ,Freunde der Egerlander Blasmusik* Oberzwehren 41
So | 09 |GTm: Kunstturnlehrgang Sensenstein 56
GTw: Regional Mannschaft
GTw: Regionalentscheide flr die Hess. Finalwettkampfe Hessen
GTw: Deutschlandpokal der Senioren Staulberg
Sa | 22 |GTw: Deutschlandpokal Gtw AK 10-15 n.n.
So | 23 |GTm: Kunstturnlehrgang Sensenstein 56
GTw: Deutschlandpokal Gtw AK 10-15 n.n.
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November
Termin |Veranstaltung Ort Seite
Sa | 05 |GTw: Hess. Mannschafts-Meisterschaften
GTw: Hess. Mannschaft Finalwettkdmpfe LK3/4 & P Stufen n.n.
GTw: LVT AK 6-8 (athletische & technische Normen) Frankfurt
So | 06 |GTw: Hessische Mannschafts-Meisterschaften
GTw: Hess. Mannschaft Finalwettkdmpfe LK3/4 & P Stufen n.n.
GTw: LVT AK 6-8 (athletische & technische Normen) Frankfurt
Sa | 12 |RSG: Kari Lehrgang
Fr 18 |GTw: Bundeskadertest Halle/Saale
Sa |19 |GTw: Bundeskadertest Halle/Saale
Sa |26 |GTw: LVT AK 9-12 (athletische & technische Normen) Frankfurt
So |27 |GTw: LVT AK 9-12 (athletische & technische Normen) Frankfurt
So |20 |GTm: Kunstturnlehrgang Sensenstein 56
Dezember
Termin |Veranstaltung Ort Seite
Do | 22 |Weihnachtsferien bis 07.01.2023

Der Turngau Nordhessen ist auf Instagram!

Folgt dem turngau_nordhessen
und seid immer auf dem aktuellsten Stand Uber Wettkdmpfe und neues aus der Region.

Wir sind auf Euch angewiesen!

Ihr wollt Veranstaltungen, Infos, Videos und Bilder aus Eurem Verein oder von
Eurem Wettkampf mit uns teilen? Dann sendet uns eine Direktnachricht per
Instagram oder eine E-Mail an: socialmedia@turngau-nordhessen.de

Erhoht Eure Reichweite und informiert neben Turntalenten auch Orientierungslaufer, Wanderer,
Tanzer und Fitnessbegeisterte Menschen aus anderen Vereinen und Verbanden.

Aktuelle Informationen gibt’s auch lber unseren Newsletter
— https://www.turngau-nordhessen.de/newsletter

Nicht nur Aktuelles - vielleicht mal in den Archiven wiihlen.

Alles - von 1843 bis zur Planung fir das kommende Jahr - auf www.turngau-nordhessen.de
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Allgemeine Bestimmungen

1. Teilnahmeberechtigung

Wenn nicht ausdriicklich anders bestimmt, ist fir die Veranstaltungen des Turngau
Nordhessen jeder Angehorige eines Vereins, der beim LSB Hessen unter , Turnen® ge-
meldet ist, teilnahmeberechtigt. Der Turner-/Start- bzw. Spielerpass gilt als Ausweis.

2. HTV- und DTB-Veranstaltungen
sind den entsprechenden Veroffentlichungen zu entnehmen.

3. Gauveranstaltungen

die bis zum Redaktionsschluss noch nicht vergeben und terminiert waren, werden im
Internet www.turngau-nordhessen.de verdffentlicht bzw. durch Newsletter an die Vereine
bekannt gegeben.

4. Meldegeld und Teilnahmegebiihr
Die Teilnahmegebuhr wird per Sepa-Mandat eingezogen.

5. Haftung
Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung flr Schaden aller Art.

6. Versicherung
Die Versicherung der Teilnehmer gegen Sportunfalle ist durch die Sportversicherung des
LSB-Hessen Uber die Vereine geregelt.

7. Informationen zur Aus- und Fortbildung (fiir Gau-Lehrgénge)
Informationen erhaltet Ihr Uber die in der Ausschreibung angegebene Person,
Marita Freudenstein (Tel: 05601 — 2232) oder fortbildung@turngau-nordhessen.de

Die Anmeldung zu einer Fortbildung des Turngau Nordhessen e.V. muss Uber seine
Homepage erfolgen. Die Anmeldung ist verbindlich.

Riuicktritt durch die Teilnehmer

Ein Rucktritt von diesem Vertrag kann nur schriftlich erfolgen. Eine Ersatzperson kann
gestellt werden. Sollte der Rucktritt weniger als zwei Wochen vor der Veranstaltung erfol-
gen, kann eine Rucktrittsgeblhr in Rechnung gestellt werden.

Rucktritt und Kiindigung durch den Veranstalter

Der Turngau Nordhessen e.V. kann von dem Vertrag zuriicktreten, wenn die Mindestteil-
nehmerzahl bei einem Kurs nicht erreicht wird oder nicht durch den Veranstalter zu ver-
antwortende Umstande eintreten (héhere Gewalt).

Als Wettkampfjahr fiir die Bereiche Freizeit- und Breitensport, Spitzensport und die Feld-
saison des Fachbereichs Spiele gilt das Kalenderjahr (1. Januar bis 31. Dezember). Als
Wettkampfjahr fur die Hallensaison des Fachbereichs Spiele gilt: 1. Juli bis 30. Juni des
Folgejahres.

Ein Wettkampfer hat sein Lebensjahr — im Sinne dieser Bestimmung — vollendet, wenn
der mallgebende Geburtstag noch in das laufende Wettkampfjahr fallt.

Hinweise zum Heft:
Das Veranstaltungsheft des Turngau Nordhessen kann als PDF von unserer
Internetseite, www.turngau-nordhessen.de/dokumente, herunter geladen werden.

Mit der Meldung erkléart sich die Teilnehmerin, der Teilnehmer bzw. deren Erziehungs-
berechtigte damit einverstanden, dass personliche Daten (Name, Vorname) sowie offizi-
elle Fotos (z.B. auch in Aktion), die in Zusammenhang mit der Teilnahme an einer Fort-
bildung oder einem Wettkampf stehen, fiir redaktionelle Zwecke auf der Homepage des
Turngau Nordhessen bzw. in Druckmedien veréffentlicht werden durfen.
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8. Altersklasseneinteilung

Wer im Wettkampfjahr Kinder u. Jugendliche

8 Jahre alt wird M/F 8 = F-Jugend 2014
9 und 10 Jahre alt wird M/F 9-10 = E-Jugend 2013-2012
11 und 12 Jahre alt wird M/F 11-12 = D-Jugend 2011-2010
13 und 14 Jahre alt wird M/F 13-14 = C-Jugend 2009-2008
15 und 16 Jahre alt wird M/F 15-16 = B-Jugend 2007-2006
17 und 18 Jahre alt wird M/F 17-18 = A-Jugend 2005-2004
Erwachsene
19 bis 29 Jahre alt wird M/F 19-29  =Tu/Ti 1 2003-1993
30 bis 34 Jahre alt wird M/F 30-34  =Tu/Ti2 1992-1988
35 bis 39 Jahre alt wird M/F 35-39 =Tu/Ti3 1987-1983
40 bis 44 Jahre alt wird M/F 40-44  =Tu/Ti 4 1982-1978
45 bis 49 Jahre alt wird M/F 45-49  =Tu/Ti 5 1977-1973
50 bis 54 Jahre alt wird M/F 50-54  =Tu/Ti 6 1972-1968
55 bis 59 Jahre alt wird M/F 55-59  =Tu/Ti7 1967-1963
60 bis 64 Jahre alt wird M/F 60-64  =Tu/Ti 8 1962-1958
65 bis 69 Jahre alt wird M/F 65-69 =Tu/Ti9 1957-1953
70 Jahre und alter wird M/F 70 =Tu/Ti 10 1952
i ¥ Preiswert,
Medaillen fur alle Sportarten schnelle Leoron
Spitzenqualitét,
Motive fur alle Sportarten,
Vereinslogos
TOP-
Jahresmedaille
2020 ¥ Reliefmedaillen

Anstecknadeln [

www.top-medaillen.de
Tel.: 05694-358

Mobil: 0160-605376 4
bhoehle@bhoehle.de

top -.medaillen
héhle
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Aus- und Fortbildung

Aus- und Fortbildung fiir Ubungleiter*innen

UL- B- und C-Fortbildung Fitness & Gesundheit 8 UE
Thema: Training fiir die Riickenfaszie by FASZIO®

Datum: Sonntag, 13. Februar 2022

Uhrzeit: 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: n.n.

Referentin: Sigrid Wellershaus

Inhalt: Aufspannen statt Anspannen! Der entscheidende Unterschied, um

das Potential seines Ruckens kennenzulernen. Die Riickenfaszie als
Schnittstelle des Faszien-Netzwerkes wird in den Fokus gesetzt. Das
bringt wieder Leichtigkeit in die Bewegung, Lénge in den Ricken und
entlastet die umliegenden Regionen. Gemal dem Motto: ,Wir schonen
nicht — wir trainieren! ermoglicht das Modell der Aufspannung durch

die Leitbahnen nach FASZIO® einen neuen Blick auf funktionales Ru-
ckentraining unter Einbindung der kdérperweiten Kraftlibertragungswege.
Bewegte Ubungen fiir die Geschmeidigkeit der grolien Riickenfaszie
und die Beweglichkeit der Wirbelsegmente machen diese Fortbildung
ideal fur alle, die Group-Fitness-Kurse mit Musik unterrichten.EErweitere
mit Spal dein Bewegungsspektrum und steigere nachhaltig deine Lei-
stungsfahigkeit: Raus aus mechanischen Bewegungsablaufen, rein ins
ganzheitliche Ruckentraining!

Fortbildungsinhalte u.a.:

Zielgruppe:
Bemerkungen:

Anmeldung:
Hinweise:

Einblick “Was ist Faszie?“ und ,Warum ist sie im Rickentraining wichtig?*
Modell der Kraftentwicklung in der Aufspannung

Kraftigung in Ganzkoérperbewegungen uber Faszienleitbahnen
Praxisbeispiele

Ubungleiterinnen und Interessierte

Die Tagesfortbildung wird mit 8 UE vom HTV zur Verlangerung der
1.und 2. Lizenzstufe anerkannt.

Bis spatestens 29.01.2022 auf der Homepage Turngau Nordhessen
Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen.

Kurs-/Teilnehmergebiihr: 50,00 € pro Person

Die Gebuhr wird Uber Sepa-Mandat eingezogen.

Aktuelle Fortbildungen, Informationen oder Anderungen auf www.turngau-nordhessen.de
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DTB-Kursleiter*in

15 LE

Thema:
Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Referentin:
Inhalt:

Voraussetzung:

Information
und Anmeldung:

Hinweise:

»Mama fit — Baby mit!“

Samstag, 05. Marz 2022 Sonntag, 06. Marz 2022
10:00 bis 18:00 Uhr 09:00 bis 14:30 Uhr

Kassel - Ernst-Freudenthal-Halle, RoRpfad 5, 34125 Kassel

DTB- Referentin

Mutter sein und fit bleiben, das ist eine Herausforderung fur jede
frisch gebackene Mutter. Wie gelingt es mir, ein gutes Korpergefuhl
zu entwickeln und mich wohlzufiihlen? Wie halte ich mich im Alltag
fit? Was kann ich fiir meine Haltung und meine Figur tun? Das sind
Fragen, die viele beschaftigen. Rickenschmerzen, Nackenverspan-
nungen, Beckenbodenschwachen und der Wunsch nach einer straf-
feren Figur sind gute Griinde fir ein Muskel- und Ausdauertraining
als Ausgleich zu den Anforderungen des Alltags. Im Gegensatz zu
herkdmmlichen Kursen lernen Sie bei MamaFit, wie Sie auf die spe-
ziellen kérperlichen Besonderheiten von Kursteilnehmerinnen einge-
hen kénnen. Das Konzept von MamaFit enthalt, Gber eine klassische
Ruckbildung hinaus, ein zielgruppenorientiertes, kompetentes und
vielseitiges Ganzkdrpertraining, bei dem die Babys dabei sein durfen!

- natlrliche Ruckbildungsprozesse und Formen der Unterstiitzung
- adaquates Beckenboden-, Bauch- und Rickentraining

- Bodyforming- und Fitnesstraining

- Atem- und Entspannungstraining

- psychosoziale Wirksamkeit

- Hintergriinde und Unterstitzungsmaoglichkeiten

- Organisationsformen eines Mama Fit-Kurses

- Modellstunden

- Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining
- oder gleichwertige Ausbildung (UL-/Trainer*in-Lizenz)
- oder professionelle Ausbildung

Bis 25.02.2022
auf der Homepage des DTB oder des Turngau Nordhessen.

Es gelten die Teilnahmebedingungen des DTB.
Kurs-/Teilnehmergebiihr: ab 159,00 € pro Person

Aktuelle Fortbildungen, Informationen oder Anderungen auf www.turngau-nordhessen.de
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UL-B- und C-Fortbildung Fitness und Gesundheit

8 UE

Thema:
Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Referentin:
Inhalt:

Zielgruppe:

Bemerkungen:

Anmeldung:
Hinweise:

H.L.T. Pilates+ Stretching
Samstag, 19. Marz 2022
10:00 bis 17:00 Uhr

n.n.

Tanja Schulze

H.LT. steht fiir ,High Intensity Training‘ und ist im Kursprofil ein 15-mi-
nitiges Ausdauertraining und ein daran anschlieBendes dynamisches
und/oder ruhiges Pilatestraining auf der Matte mit abschlielRenden Ent-
spannungsteil in den letzten 10 Minuten.

Der Grad der Intensitat hinsichtlich des 15-minitigen Ausdauertrai-
nings orientiert sich an der jeweiligen Zielgruppe. In dieser Fortbildung
werden verschiedene Intensitatsstufen vorgestellt, so dass die Teilneh-
mer in ihrem jeweiligen Leistungsspektrum trainieren kénnen.

Bei Pilates handelt es sich um ein systematisches Ganzkorpertraining
zur Kraftigung der Muskulatur, primar von Beckenboden-, Bauch- und
Ruckenmuskulatur. Erfunden hat es der 1883 in Ménchengladbach ge-
borene Joseph Hubert Pilates. Er nannte seine Methode zunachst Con-
trology, da es bei Pilates darum geht, die Muskeln mit Hilfe des Geistes
zu steuern. Hier werden verschiedene Méglichkeiten und Ubungen vor-
gestellt, die Ubungsstunde zielgruppengerecht zu gestalten.

Die dritte Saule ist der Entspannungsteil, wobei hier verschiedene
Varianten gezeigt werden.

Ubungsleiter*innen und Interessierte

Die Fortbildung wird mit 8UE vom HTV
zur Verlangerung der 1. und 2. Lizenzstufe anerkannt.

Bis spatestens 05.03.2022 auf der, Homepage Turngau Nordhessen
Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen.

Kurs-/Teilnehmergebiihr: 50,00 € pro Person

Die Gebuhr wird Uber Sepa-Mandat eingezogen.

Aktuelle Fortbildungen, Informationen oder Anderungen auf www.turngau-nordhessen.de
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Kampfrichter*innen-Neuausbildung D Lizenz Gtw 8 UE

Thema:
Datum:

Uhrzeit:
Ort:

Referentin:
Inhalt:

Zielgruppe:

Bemerkungen:

Anmeldung:

Hinweise:
Sonstiges:

Kampfrichter*innen-Neuausbildung D-Lizenz Geratturnen weiblich

05. Februar 2022, 12. Februar 2022, 13. Februar 2022
12. Méarz 2022 (Priifung)

jeweils 10:00 - 14:00 Uhr
Die Prufung findet in Kleingruppen zwischen 09:00 und 17:00 Uhr statt.

Die Ausbildung findet digital statt. Die genauen Informationen werden
nach Anmeldeschluss per Mail verschickt.

Maika Zweigert

Vermittlung der Grundlagen des Kampfrichterwesens und der Grund-
lagen der P-Stufen in Theorie und Praxis sowie Technikschulung
einzelner Elemente zum Erwerb der Gaulizenz Geratturnen weiblich
(D-Lizenz).

Die Priifung umfasst den Nachweis von Theoriewissen und dessen
Anwendung in der Praxis.

Angesprochen sind Interessierte (ab Jahrgang 2008) aus allen Ver-
einen des Turngaus, die an Wettkdmpfen des Turngaus und dartiber
hinaus teilnehmen bzw. teilnehmen mdchten.

Bei der Ausbildung sollten das Aufgabenbuch von 2015 sowie Schreib-
unterlagen vorliegen. Das Aufgabenbuch kann beim DTB bestellt wer-
den.

Bis spatestens 22. Januar 2022
per mail an maika.zweigert@gmx.de.

Bei der Anmeldung bitte Name, Geburtsjahr, eigene E-Mail-Adresse
und Verein angeben.

Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen

Nach dem erfolgreichen Bestehen der Prifung kann die Meldung zum
Werten auf Wettkdmpfen erfolgen (beim ersten eigenen Einsatz an
einem Gerét wird jeweils zu Ubungszwecken ,auer Konkurrenz' ge-
wertet).

Kurs-/Teilnehmergebiihr: 35,00 €

Die Gebuihr wird Gber Sepa-Mandat eingezogen.
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Kampfrichter*innen-Ausbildung D Lizenz Gtw 8 UE

Thema: Kampfrichter*innenfortbildung Geratturnen weiblich D-Lizenz

Datum/Uhrzeit: Termine und Inhalte der einzelnen Kurzfortbildungen werden zeitnah
auf der Homepage des Turngau Nordhessen veroffentlicht.

Ort: Die Fortbildungen finden zum gréRten Teil digital statt.

Referent*in: Referentinnenteam des Turngau Nordhessen

Inhalt: Der Schwerpunkt der Fortbildung liegt auf den Pflichtiibungen
(P-Stufen) in Theorie und Praxis sowie auf ausgewahlten Bewegungs-
techniken (je nach Thema der Kurzfortbildung).

Zielgruppe: Angesprochen sind Inhaber*innen der D-Lizenz Geratturnen weiblich
aus Vereinen des Turngau Nordhessen. Die Fortbildungen dienen zur
Verlangerung der D-Lizenz.

Bemerkungen: Kurzfortbildungen D-Lizenz (zur Lizenzverlangerung mit 8 UE).
In 2022 werden verschiedene Kurzfortbildungen a 1,5 Stunden ange-
boten. Zur Lizenzverlangerung (8 UE) missen vier Kurzfortbildungen
absolviert werden.
Bei der Fortbildung sollten das Aufgabenbuch sowie die aktuellen
Wertungsvorschriften (www.kari-turnen.de) vorliegen.

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt jeweils per mail an maika.zweigert@gmx.de.

Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen

Kurs-/Teilnehmergebiihr: 5,00 € je Kurzfortbildung

Die Gebihr wird Uber Sepa-Mandat eingezogen.
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Turnjugend

Gau-Kinder- und Jugendturnfest

Datum: n.n.

Uhrzeit: Der endgliltige Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben.
Ort: n.n.

Inhalt:

WK 0 Jahrgang 2016 und jiinger WK1 Jahrgang 2014 und jinger

Sprung P2 Kasten 0,90 m
Reck, Boden, Bank, Barren P1,

Sprung P2 Kasten 0,70 m
Reck, Boden, Bank, Barren P1

Sprint 50 m Sprint 50 m
WK 2 Jahrgang 2012 und jiinger WK 3 Jahrgang 2010 und jinger
Sprung P3 Kasten 0,90 m Sprung P4 Bock 1,10 m
Reck, Boden, Reck, Boden P3
schmale Bank, Barren P2 Madchen: Balken P3
Sprint 50 m Jungen: Barren P3
Sprint 50 m
WK 4 Jahrgang 2008 und jlinger WK 5 Jahrgangsoffen

P4 (Ausgangswert 9,00)
P5 (Ausgangswert 10,00)

Sprung P4 Bock 1,20 m Gratsche Sprung P4 Bock 1,20 m Gratsche,

Reck, Boden P4 oder P5 Pferd 1,20 m Hocke,
Madchen: Balken P4 Reck, Boden
Jungen: Barren P4 Madchen: Balken
Sprint 50 m Jungen: Barren
Sprint 50 m
Bemerkungen:

Im Einzelwettkampf kénnen bis zu 16 Teilnehmer/innen pro Verein starten.

WK 0 bis WK 2 ist an sechs Geraten zu turnen. Es gilt das Aufgabenbuch Gerattunen
weiblich. Nur fir den Parallelbarren gilt das Aufgabenbuch Geratturnen mannlich.

Ab WK 3 sind fiinf Gerate zu turnen. Es gelten die jeweiligen Aufgabenbticher Geratturnen.

Wer im WK 5 die P4 an einzelnen Geraten oder komplett turnt, hat einen Ausgangswert
von 9,00 Punkte.

Teilnehmer/innen der Kreisliga und hoherwertiger Wettkdmpfe kdnnen an den Einzel-
wettkdmpfen nicht teilnehmen. Ansonsten wird die Turnerin/der Turner vom Wettkampf
ausgeschlossen.

Jeder Verein muss pro Wettkampfklasse, fiir den er meldet, mindestens eine/n Kampf-
richter/in namentlich melden. Bei nicht melden wird der Verein fiir den Start bei dem
Wettkampf ausgeschlossen.

Die Ubungen sind in dem Ausschreibungsheft des DTB 2015 beschrieben.
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Alle Bodenlibungen werden ohne Musik geturnt.
Es gibt eine Einzelwertung fir Jungen und eine Einzelwertung fir Madchen.

Meldebdgen und Laufzettel werden bis 4 Wochen vor dem jeweiligen Meldeschluss an
die bekannten E-Mail-Adressen gesandt.

Die Reihenfolge auf den Laufzetteln muss bei jedem Gerat immer gleich bleiben. Bei
nicht Einhaltung erfolgt ein Abzug von 1 Punkt fir den/die Turner/in.

Unter dem Register ,Meldebogen” befinden sich die Tabellen fiir die namentliche Meldung
fur den/die Einzelturner/in. (Bitte in der Reihenfolge Vorname, Name angeben). Hinter je-
dem Namen ist der Vereinsname einzutragen (dies hat auswertungstechnische Griinde).

Bitte nur die Daten in dem Register ,Meldebogen® zuriickschicken.
Vorbereitet sind flr den Wettkampf 0 bis 5 jeweils vier Tabellen.

Die unter den Registern enthaltenen Laufzettel sind ebenfalls auszufiillen und vorbereitet
zum Wettkampf mitzubringen. Wichtig ist, dass der Inhalt der Laufzettel mit den Namen
in den Meldebdgen Ubereinstimmt.

Die ausgefillten Tabellen bitte bis zum jeweiligen Meldetermin an u.a. E-Mail-Adressen
senden.

Der Ausrichter stellt beim Sprung 3 Bretter wahrend des Wettkampfes mit unterschiedlichen
Starken zur Verfligung. Eigene Vereinsbretter dirfen nicht mehr mitgebracht werden.

Fur Fragen konnt lhr Euch gerne an Franziska Brunsiek wenden.

Anmeldung: Meldungen bis zum: N.N.
An turnjugend@turngau-nordhessen.de

Die Meldung der Kampfrichter
erfolgt 14 Tage vor dem jeweiligen Wettkampf mit folgenden Angaben:
Name, Lizenz, E-Mail-Adresse, WK-Nummer(n)
an Maika Zweigert: maika.zweigert@gmx.de

Hinweis: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen

Meldegeld: 6,00 €

pro Teilnehmer*in und Durchgang

Die GebUhr wird liber Sepa-Mandat eingezogen.

Veroffentlichung von personliche Daten/Fotos: Mit der Meldung erklart sich der Teilnehmer bzw. de-
ren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass personliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang),
Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der
Teilnahme am Wettkampf/der Veranstaltung stehen, fiir redaktionelle Zwecke auf der Homepage, in den
Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagramm uv,) bzw. in verschiedenen Druckmedien und auch in den
regionalen Printmedien veroffentlicht werden durfen.
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Kids in action

Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Referent*in:
Inhalt:

Zielgruppe:

Bemerkungen:

Anmeldung:
Hinweise:

n.n. (im ersten Halbjahr 2022)

15:00 bis 18:00 Uhr

n.n.

Referentinnenteam des Turngau Nordhessen

Es werden Turngerate aufgebaut und vereinzelte Kleingerate sowie
eine Airtrack-Bahn. Ebenso wird es ein Wahlwettkampf geben.

Alle Kinder von 6 bis 11 Jahren

Pro teilnehmenden Verein muss mindestens ein Ubungsleiter
zur Verfigung stehen.

bis zum N.N. an turnjugend@turngau-nordhessen.de
Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen

Kurs-/Teilnehmergebiihr: 6,00 € pro Teilnehmer*in
Die Gebuhr wird Uber Sepa-Mandat eingezogen.

Veroffentlichung von personliche Daten/Fotos: Mit der Meldung erklart sich der Teilnehmer bzw. de-
ren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass personliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang),
Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der
Teilnahme am Wettkampf/der Veranstaltung stehen, fir redaktionelle Zwecke auf der Homepage, in den
Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagramm uv,) bzw. in verschiedenen Druckmedien und auch in den
regionalen Printmedien veroffentlicht werden diirfen.

@) IO FHACEN

Q 05692 /99 634 0 @ WhatsApp: 05692 / 99 634 99
DA kundenservice@stadtwerke-wolfhagen.de
@ www.stadtwerke-wolfhagen.de
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Tuju@night

Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Inhalt:

Zielgruppe:

Bemerkungen:

Anmeldung:
Hinweise:

n.n.
19:00 bis 23:00 Uhr
n.n.

Ein freies Training. Es werden Turngerate zur Verfligung stehen und
vereinzelte Kleingerate sowie eine Airtrack-Bahn. Ebenso wird es ei-
nen Wahlwettkampf geben.

Alle Jugendlichen ab 12 Jahren

Pro Verein, der dran teilnimmt, muss mindestens ein Ubungsleiter zur
Verfugung stehen. Getranke werden gestellt. Essen muss selbst mitge-
bracht werden.

bis zum N.N. an turnjugend@turngau-nordhessen.de
Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen

Kurs-/Teilnehmergebiihr: 6,00 € pro Teilnehmer*in
Die Gebuhr wird Uiber Sepa-Mandat eingezogen.

Veroffentlichung von personliche Daten/Fotos: Mit der Meldung erklart sich der Teilnehmer bzw. de-
ren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass personliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang),
Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der
Teilnahme am Wettkampf/der Veranstaltung stehen, fir redaktionelle Zwecke auf der Homepage, in den
Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagramm uv,) bzw. in verschiedenen Druckmedien und auch in den
regionalen Printmedien veréffentlicht werden durfen.

..MIT UNS DURCH DI€ SAISON!
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passende
Ausriistung
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34246 Vellmar: Lange Wender7 - Tel : 05 61-57 46140
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Gerétturnen weiblich

Kreisliga Wettkdmpfe fiir Schiilerinnen, Jugendturnerinnen und Turnerinnen

Datum: 22. Mai 2022 Oort: n.n.
12. Juni 2022 n.n.
10. Juli 2022 n.n.
Uhrzeit: Der endgliltige Zeitplan wird nach Meldeschluss per e-Mail mitgeteilt.

1. Durchgang WK 1 - 2
2. Durchgang WK 4 LK 3
3. Durchgang WK 3 - 5 LK 4

Inhalt:
WK1 2013 und jlinger, Mannschafts-Vierkampf P4
Sprung: HandstutzUberschlag
in die Ruckenlage auf den Mattenberg 60 cm
Reck/Barren
Balken P3 Hohe 1,20 m, es diirfen Matten darunter gelegt werden
Boden
WK 2 2011 und jlinger, Mannschafts-Vierkampf P4/P5
Sprung Handstltzliberschlag
in die Ruckenlage auf den Mattenberg 90 cm
Reck/Barren
Balken Hoéhe 1,20 m, es durfen Matten darunter gelegt werden
Boden Bodenflache
WK 3 2009 und jiinger, Mannschafts-Vierkampf P5/P6
(eine Turnerin darf alter sein)
Sprung P6 Tisch Héhe 1,10 m Uberschlag
P5 Tisch Héhe 1,10 m Hocke
Reck/Barren
Balken Hohe 1,20 m, es dirfen Matten drunter gelegt werden
Boden Bodenflache
WK 4 jahrgangsoffen, Mannschafts-Vierkampf LK Il
Sprung Tisch Hohe 1,20 m
Reck/Barren
Balken Hohe 1,20 m
Boden Bodenflache
WK 5 2008 und jiinger, Mannschafts-Vierkampf LK IV
(eine Turnerin darf alter sein)
Sprung Tisch 1,10 m
Barren
Balken Hoéhe 1,20 m
Boden Bodenflache
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Bemerkungen:
Die turnerischen Elemente der Pflichtibungen kénnen in eigener Reihenfolge geturnt werden.
Jeder Turnverein bzw. jede Turnabteilung kann an diesen Wettk&dmpfen teilnehmen.

Bei den Pflichtiibungen wird auf das Ausschreibungsheft des DTB 2015 Bezug genom-
men. Gerathdhen sind von den jeweiligen Gegebenheiten in den Hallen abhangig.

Jede Mannschaft besteht aus sechs Teilnehmerinnen, wobei die drei besten Wertungen
an jedem Geréat fUr die Mannschaftswertung herangezogen werden.

Jede Turnerin kann nur in einer Wettkampfklasse in der Kreisliga teilnehmen und darf in
dem Kalenderjahr nur fir eine Mannschaft starten.

Wird eine Teilnehmerin in einer alteren Jahrgangsklasse eingesetzt, ist eine Riickstufung
in diesem Wettkampfjahr nicht mehr mdglich. Teilnehmerinnen der Kreisligawettkdmpfe
dirfen an den Gau-Kinder-und-Jugendturnfesten dieses Jahres nicht teilnehmen.

Die LK Bodeniibungen kénnen wahlweise auf der Airtrackbahn oder auf der Bo-
denflache 12 x 14 geturnt werden.

Es missen mindestens zwei Mannschaften gemeldet sein, sonst werden Wettkdmpfe
zusammengelegt.

Bei VerstdRen gegen die Wettkampfbestimmungen kann die Wettkampfleitung unter Um-
stéanden die betreffende Mannschaft vom Wettkampf ausschlieRen.

Jeder Verein kann pro Wettkampfklasse zwei Mannschaften melden. Fir die ge-
meldete Mannschaft muss ein Kampfrichter/in in den P-Stufen und zwei Kampfrichter/
innen in den LK-Stufen ( 1x mit mindestens C-Lizenz und 1x mit mindestens D-Lizenz)
namentlich an Leonie Zugwurst gemeldet werden.

Bei nicht melden wird die Mannschaft fiir den Start bei den Wettkampfen ausge-
schlossen.

Meldetermin ist spatestens 2 Wochen vor dem Wettkampf.
Die Vereine erhalten keine besonderen Rundschreiben mehr.

Die Laufzettel fir die Berechnung bei den Wettkdmpfen sind vom Verein vorbereitet zu
jedem Durchgang mitzubringen. Die Laufzettel, mit Vereinsblatt, miissen an jedem Wett-
kampftag identisch sein (Reihenfolge der Turnerinnen) andernfalls erfolgt ein Abzug
von 4 Punkten von dem Mannschaftsergebnis!!

Den Vereinen ist es gestattet flr die Pflichtiilbungen am Boden eigene Musik mitzubringen
Die Kreisliga wird nach Ligasystem gewertet (s. Allgemeine Bestimmungen)

Turnerinnen, die beim Landespokal, in der Landesliga oder héheren Ligen starten, diirfen an
der Kreisliga nicht teilnehmen.

Das Einturnen erfolgt nach dem englischen System.

Der Ausrichter stellt beim Sprung 3 Bretter wahrend des Wettkampfes mit unterschiedlichen
Starken zur Verfligung. Diese dirfen wahrend des Wettkampfes nicht verandert werden.
Eigene Vereinsbretter durfen nicht mehr mitgebracht werden

Anderungen vorbehalten!
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Anmeldung: Bis 29. April 2022 an: Heike Klug heikeklug1@t-online.de
Kampfrichter an: Leonie Zugwurst leoniezugwurst@arcor.com

Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen.

Meldegeld: 65,00 €
fiir die Wettkampfrunde 2022 pro Mannschaft

Die Gebuhr wird Uiber Sepa-Mandat eingezogen.

Veroffentlichung von personliche Daten/Fotos: Mit der Meldung erklart sich der Teilnehmer bzw.

deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass personliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang),
Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der
Teilnahme am Wettkampf/der Veranstaltung stehen, fir redaktionelle Zwecke auf der Homepage, in den
Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagramm uv,) bzw. in verschiedenen Druckmedien und auch in den
regionalen Printmedien veroffentlicht werden diirfen.

Der Turngau Nordhessen ist auf Instagram!

Folgt dem turngau_nordhessen
und seid immer auf dem aktuellsten Stand uber Wettkdmpfe und neues aus der Region.

Wir sind auf Euch angewiesen!

Ihr wollt Veranstaltungen, Infos, Videos und Bilder aus Eurem Verein oder von
Eurem Wettkampf mit uns teilen? Dann sendet uns eine Direktnachricht per
Instagram oder eine E-Mail an: socialmedia@turngau-nordhessen.de

Erhoht Eure Reichweite und informiert neben Turntalenten auch Orientierungslaufer, Wanderer,
Tanzer und Fitnessbegeisterte Menschen aus anderen Vereinen und Verbanden.

Aktuelle Informationen gibt’s auch Uber unseren Newsletter
— https://www.turngau-nordhessen.de/newsletter

Nicht nur Aktuelles - vielleicht mal in den Archiven wiihlen.

Alles - von 1843 bis zur Planung fir das kommende Jahr - auf www.turngau-nordhessen.de

Gau-Einzel-Meisterschaften Jugendturnerinnen/Schiilerinnen

Datum: 03. April 2022
Uhrzeit: wird nach Meldeschluss bekannt gegeben
Ort: n.n.
Inhalt: Kiir-Vierkampf: Sprung, Barren, Balken, Boden
(Kur modifiziert, bitte Hinweise beachten)
WK 0: Jahrgangsoffen LKIV
Gerathéhen und Zeit LK IV
Sprungtisch: Hohe LK IV =1,10 m
Stufenbarren: Hohe = 1,70 m / 2,50 m (Messung ab Boden)
Schwebebalken: Hohe WK 0-4 = 1,20 m; Zeit = 40 - 90 sec.
Boden: Zeit =40 - 90 sec.

Fur das Bodenturnen der LK IV ist eine Kiirmusik erforderlich. Jede
Musik muss auf einer separaten CD am Anfang aufgenommen sein.

WKO9: Jahrgang 2013 und jiinger, P3/P4/P6b

Sprung P6b: Hoéhe = 0,60 m

Stufenbarren P4:  Hohe = 1,70 m (unterer Holm)
Mattenerhéhung bis Schulterhéhe erlaubt

Schwebebalken P3: Hohe = 1,20 m (Messung ab Boden)

Boden P4: Bodenflache oder Bodenbahn

Bemerkungen:

Die Qualifikationswettkdmpfe fiir die Hessischen Einzel-Landesfinals richten sich
nach den Ausschreibungen des HTV und sind unter www.htv-online.de aufgefiihrt.

Geturnt wird nach dem gliltigen DTB Aufgabenbuch Geratturnen weiblich.

Die Bodeniibungen der P-Stufen kdnnen wahlweise nach Pflichtmusiken oder eigener
Musik (Lange der Musik 40-60 sec.) geturnt werden.

Vorhandene Landematten (bis 10 cm) am Sprung und bei allen Abgangen am Stufenbar-
ren und Schwebebalken sind erlaubt.

Fur Angéange sind zum Hohenausgleich Matte oder Sprungbrett erlaubt.
Bedingungen/Startpasse flir die Quali-Wettkampfe:

Die Turnerinnen bendtigen den neuen Startpass des DTB und eine glltige Startmarke
flr das laufende Jahr.

Am WK Tag muss ein schriftlicher Nachweis vorgelegt werden.
Kampfrichter:

Fir jeden Wettkampf, in dem Turnerinnen des Vereins starten, muss auch eine/n Kampf-
richter/in an Maika Zweigert gemeldet werden. Bitte Namen, Lizenz, Wunschgerat und

E-mail Adresse bei der Meldung angeben. Meldefrist ist 2 Wochen vor dem Wettkampf.

Fir die LK-Stufen ist eine C-Lizenz erforderlich.
Ohne eine Kampfrichtermeldung ist ein Start nicht moéglich!
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Auszeichnungen:

Die ersten drei Teilnehmerinnen erhalten die Gold-, Silber- bzw. Bronzemedaille und eine
Urkunde des Turngaus. Alle weiteren Teilnehmerinnen erhalten eine Medaille.

Qualifikationswettkampfe It. HTV-Ausschreibung:

In der P6/7, P7-9 und der LK2 sind jeweils nur die erstplatzierten, in der P5, P5/6, LK4
und LK3 die erst- und zweitplatzierten Turnerinnen bei den Hessischen Finalwettkémp-
fen startberechtigt. (Anderungen vorbehalten!)

Anmeldung: Bis spatestens 11. Méarz 2022
Nach- oder Ummeldungen sind nach Meldeschluss nicht mehr mdglich

Die Meldungen gehen an:  juliaeberwein@yahoo.de
Kampfrichter an: maika.zweigert@gmx.de

Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen.

Meldegeld: 6,00 € pro Teilnehmer*in

Die Gebuhr wird Uiber Sepa-Mandat eingezogen.

Veroffentlichung von personliche Daten/Fotos. Mit der Meldung erklart sich der Teilnehmer bzw.

deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass personliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang),
Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der
Teilnahme am Wettkampf/der Veranstaltung stehen, fiir redaktionelle Zwecke auf der Homepage, in den
Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagramm uv,) bzw. in verschiedenen Druckmedien und auch in den
regionalen Printmedien verdffentlicht werden dirfen.

i W Preiswert,
Medaillen flr alle Sportarten schnelle Lroron
Spitzenqualitat,
Motive flr alle Sportarten,
Vereinslogos
TOP-
Jahresmedaille
2020 ¥ Reliefmedaillen Anstecknadeln | ¢

Mobil: 0160-605376 4
bhoehle@bhoehle.de

1.'0?7 WAL dalllen e 05608 356
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Gau-Mannschafts-Meisterschaften Jugendturnerinnen/Schiilerinnen

Datum: 18. September 2022
Uhrzeit: wird nach Meldeschluss bekannt gegeben
Ort: n.n.

Inhalt: Eine Mannschaft besteht aus hochstens 6 Turnerinnen, von denen 4 an
jedem Gerat turnen, die drei besten Wertungen an jedem Gerat bilden das
Mannschaftsergebnis.

Kiir modifiziert:

WK 0: Jahrgangsoffen LK IV

Gerathohen und Zeit LK IV

Sprungtisch: Hoéhe 1,20

Stufenbarren: Hoéhe = 1,70 m / 2,50 m (Messung ab Boden)
Schwebebalken: Hohe = 1,20 m; Zeit = 40 - 90 sec.

Boden: Zeit = 40 - 90 sec.

Fur das Bodenturnen der LK |V ist eine Kiirmusik erforderlich. Jede
Musik muss am Anfang der CD aufgenommen sein.

WKT: Jahrgang 2013 und jiinger, P3/P4/P6b
Sprung P6b: Hoéhe = 0,60 m
Stufenbarren P4 Hohe = 1,66 m (unterer Holm)

Mattenerh6hung bis Schulterhéhe erlaubt
Schwebebalken P3: Hoéhe = 1,20 m (Messung ab Boden)
Boden P4: Bodenflache oder Bodenbahn

Bemerkungen:

Die Qualifikationswettkampfe fiir die Regionalqualifikationswettkdmpfe richten sich
nach den Ausschreibungen des HTV und sind unter: www.htv-online.de aufgefiihrt.

Geturnt wird nach dem gultigen DTB Aufgabenbuch Geratturnen weiblich.

Die Bodeniibungen der P-Stufen kdnnen wahlweise nach Pflichtmusiken oder eigener
Musik (Lange der Musik 40-60 sec.) geturnt werden.

Vorhandene Landematten (bis 10 cm) am Sprung und bei allen Abgangen am Stufenbar-
ren und Schwebebalken sind erlaubt.

Fir Angange sind zum Hoéhenausgleich Matte oder Sprungbrett erlaubt.

Bedingungen/Startpasse:

Jede Turnerin kann im Kalenderjahr nur fiir einen Verein das Mannschaftsstartrecht besitzen.
Jede Turnerin kann an einem Wettkampftag- bzw. Wochenende nur fiir eine Mannschaft
starten.

Die Turnerinnen bendétigen den neuen Startpass des DTB und eine gliltige Startmarke.
Dieser Nachweis ist schriftlich am Wettkampftag vorzulegen.

Turnerinnen ohne glltigen Startpass durfen zwar starten und kénnen auch Gau-Mann-
schafts-Meister werden, sie werden in der Qualifikation jedoch nicht berucksichtigt.
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Kampfrichter:

Fir jede gemeldete Mannschaft muss ein/e Kampfrichter/in fir den jeweiligen Wettkampf an
Maika Zweigert gemeldet werden. Bitte Namen, Lizenz, Wunschgerat und E-Mail Adresse
bei der Meldung angeben. Meldefrist ist 2 Wochen vor dem Wettkampf. Der Kampfrichter-
Einsatzplan ist verpflichtend. Fir die LK —Stufen ist eine C-Lizenz erforderlich.

Ohne eine Kampfrichtermeldung ist ein Start nicht moéglich!

Auszeichnungen:

Die ersten drei Mannschaften erhalten die Gold-, Silber- bzw. Bronzemedaille und eine
Urkunde des Turngaus. Alle weiteren Mannschaften erhalten eine Urkunde und eine
Medaille.

Qualifikationswettkampfe:

Es sind jeweils die 1. und 2. platzierte Mannschaft bei den Regional-Qualifikationen
startberechtigt. Anderungen vorbehalten!

Anmeldung: Bis spatestens 26. August 2022
Nach- oder Ummeldungen sind nach Meldeschluss nicht mehr mdéglich.

juliaeberwein@yahoo.de
maika.zweigert@gmx.de

Die Meldungen gehen direkt an:
Kampfrichter an:
Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen.

Meldegeld: 40,00 € pro Mannschaft

Die Gebuhr wird Gber Sepa-Mandat eingezogen.

Veroffentlichung von personliche Daten/Fotos

Mit der Meldung erklart sich der Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass
personliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen
(z.B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf/der Veranstaltung stehen,
fur redaktionelle Zwecke auf der Homepage, in den Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagramm uv,)
bzw. in verschiedenenuckmedien und auch in den regionalen Printmedien verdéffentlicht werden durfen.

Der Turngau Nordhessen ist Mitglied im
Deutschen Jugendherbergswerk e.\V.

Fir Lehrgéange, Trainingslager o. . kdnnen Vereinsmitglieder und -gruppen
die Verglnstigungen der Jugendherbergen tber den Turngau Nordhessen in
Anspruch nehmen. Ausweise sind in der Geschaftsstelle erhaltlich.

Infos zu den Standorten und Unterkiinften erhaltet Ihr unter D
www.jugendherberge.de IH
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53. SENSENSTEIN-BERGTURNFEST

Ort:
Angebote:

am 24. und 25. September 2022

Jugendburg und Sportbildungsstatte Sensenstein; Nieste

Samstag: Turnparty fiir Jung und Alt

Ubernachtung im Haus und in Zelten méglich
Sonntag:
08:00 Uhr Anlagen herrichten — Gerateaufbau in der Sporthalle
09:00 Uhr Eintreffen der Teilnehmer*innen
09:30 Uhr Frihsport

Kampfrichtereinteilung
Geratturnen/Gymnastik/Trampolin: Sporthalle
Leichtathletik: Sportplatz (100m-Ziel)

10:00 Uhr Wettkampfe im Geratturnen/Gymnastik/Leichtathletik/
Schwimmen/Trampolin
Abnahme Sportabzeichen méglich

11:00 Uhr Orientierungslauf, Trampolin
Mitmach-Angebote der Vereine
Nach Ende der Wettkdmpfe: Staffeln
Siegerehrung
09:45 Uhr Treffpunkt Wandern und Nordic Walking
Parkplatz Kénigsalm
10:00 Uhr Start Wandern und Nordic Walking (kein Startgeld)
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Teilnahmeberechtigung:

Das Sensenstein-Bergturnfest ist offen fiir den Bereich des DTB. Jede*r
Teilnehmer*in kann nur an einem Wettkampf teilnehmen. Von dieser Be-
stimmung nicht betroffen sind die Staffeln und die Einzelwettbewerbe.

Anmeldung: bis spatestens 11. September 2022

Die Meldungen missen direkt im Internet eingegeben werden unter
https://bergturnfest.turngau-nordhessen.de/. Mit der Eingabe der Ver-
einsnummer als Benutzername und Passwort kann die Meldung vorge-
nommen werden.

Es empfiehlt sich, nach der ersten Eingabe das Passwort zu andern.

Das Meldegeld betragt pro Teilnehmer 6,00 €
pro Staffel 4,00 €
Einzelwettbewerbe 4,00 €

Die GebUhr wird Uiber Sepa-Mandat eingezogen

Die Kampfrichter*innen werden von den Gaukampf-
richterwart*innen eingeladen und eingesetzt.

Kampfrichter*innen:

Jeder Verein muss je angefangene 5 Teilnehmer einen Kampfrichter*in
oder eine*n Helfer*in stellen.

Datenschutz:  Veroéffentlichung von personlichen Daten/Fotos

Mit der Meldung erklart sich der Teilnehmer bzw. deren Erziehungs-
berechtigte damit einverstanden, dass persénliche Daten (Name, Vor-
name, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnah-
men (z.B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme
am Wettkampf/der Veranstaltung stehen, fiir redaktionelle Zwecke auf
der Homepage, in den Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagram uv.)
bzw. in verschiedenen Druckmedien und auch in den regionalen Print-
medien verdffentlicht werden dirfen.

Informationen
zum Deutschen Sportabzeichen

Das Sportabzeichen ist die offizielle Auszeichnung fur tber-
durchschnittliche Fitness. Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene kénnen das Deutsche Sportabzeichen erwerben. Sie
brauchen dazu noch nicht einmal Mitglied eines Sportvereins
oder einer Organisation zu sein. Die sportlichen Bedingungen
sind in vier Gruppen aufgeteilt:

Die Ausschreibungen sind unter www.sportabzeichen.splink.de nachzulesen.

Die beim Sensenstein-Bergturnfest erreichten Leistungen konnen selbstverstandlich in
allen Altersklassen in die Wettkampfkarten des Deutschen Sportabzeichens gleich vor
Ort eingetragen werden.
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AUSSCHREIBUNGSTABELLE: Wahlwettkdampfe Jugendturnerinnen F bis Turnerinnen 2
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Die niedrigeren mit jeweils einem Punkt weniger

Wertung: Bei Wettkampfen, die iiber mehrere Leistungsstufen gehen, wird die hochste Stufe mit 10 Punkten bewertet,

Turngau Nordhessen

W
w



J1aBjuam plund waus sjiamal jiw ualsabupaiu aiq
Jaamaq uapjund Q} }w aynjs 93syosoy alp p4im ‘uayab uaynyssbunisia a1aayaw Jagn alp ‘uaydwenpap 1og :Bunpap|

wszl wszl wg'zl wszl wszl we'zL ws'zl we'zL usyone |
w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz uaxINy
w sz w sz w Gz wGz w sz w sz w sz w sz |steld
w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz Isnug
uswwimyos
B 00°1 B3 00°1 B3 001 B3 00°'L B3 00°1 63 00°'L B3 00°L B 00°1
IlBQUOPN3YDS | |[eGIEPNLIYOS | [[BGUSPNIIYDS | [[BGIOPNSIYOS | [[EGIOPNSIYOS IleqIapnajyds | ||equapnajyos Ilequapnajyos IENEIY
6% 00°¢ 6% 00'¢ B 00'¢ 6% 00‘¢ 6% 00‘¢ B 00t B 00t 6% 00t usgojs|ebny
puels wep sne | puejs Wap sne | puejs wap sne | puels wWap sne | puels wap sne QUo7 Jop sne Qu07 J9p sne QuoZ7 Jop sne Bunidsyap
w 05 w 0g w 0g w 05 w 0g w 0ol w 00l w 00l usynen
AnejyieyalaT]
apjund 018 HOMISYOQH ‘¢ pueg ‘100z usgebiny'g1a 1S usyley
uajnissyiexblBIMyoS Jajje usbungn) sip usys)s |yemsny Inz pueg leg yseuwin
Bunbnpa Jnz uyequapey auls Jnu Jyals s3 :uspog
wQL ‘| :susyleg sap sYoH :uayreg
WL L P18yd=Sd ‘WLl %009 =pd ‘bliiey-p usised=gd :6unidg
vd-ld Gd-2d Gd-zd Gd-¢d Gd-€d Gd-vd Sd-vd Sd-vd Nueg/uaxeg
vd-ld Gd-zd Gd-zd Gd-€d Gd-€d Gd-vd Sd-vd Gd-vd EREN
vd-ld Sd-zd Gd-zd Gd-ed Gd-ed Sd-vd Sd-vd Sd-vd Bunidg
vd-ld Gd-2d Gd-zd Gd-€d Gd-€d Gd-vd Sd-vd Gd-vd uspog
NaNunL
o€l 6zl 8z'L P 9zl szl vl €'l IN-HOM
0l usuuuawin] | @ uauuuauIng g usuuuauin | / usuuuauin] Q usuuuauIN] G usuuuauIn { usuuuauIn | € uauuuauwing TSNV
Joye 'n T oL Ja)e 'n T G9 J8y)e 'n T 09 J8)e 'n T GG J8)e 'n T 0g Js)e nrGy J8)e n°r oy Ja)e 'nrGe Jayy
Jdweyieipiyep | jdweyeipiyepn | jdwesiaiplyepn | jdweisipiuyepn | jdweseapiyeps | jdwespsialyepn | jdwesusiaiyepy | jdwessiaiyep
01 siq ¢ uauuusuiny dydwespamiyep :37739V.LSONNGITUHISSNY
S
c
)
o
n Q
oo}
L S .
t @) EE= m 2 g w -
c C G - S 0 No]
— ESSESTO £ S
= QD sEZESES 4 2
CESSEET S E S
c (2 i
— =) S5530Ea: 1
o~ £ w o | = n_nu c — ©
S5 . ® O 5 +
€+~ = N = C = o
p =S50t =2c70 S L
Scced2ps>S EMSOr- © "
2} Q5 2gsc.8 E 3830 © 8
TXg.206>cc LG hh @ -
=0o QE - ST c =0 oan S (7]
m s (@] o 09 @ = [) (o))
2SS &9 = = S 000 = &
) cC = [0 Do OO c C
35 58T 30 TS OINN O o
.T.n|aednnOCW€ O ©O o S
X re! X O D O -+~ < < 0 W
) OO0e=_ 00 N 3 »m22 o 5
N ‘D S 2 0T A c O v = O
T OO0 o [ C = () 0] Re) = © = c
e U = e -] O © b = o
B0 OO o O 00 -0 c © =
0T o 2®?2>c& g, < S 2
Oc o n W cEC D o Q
. 300 €O C o Q9 C
e CZ0mMAO<O0OL oD =}
c
c 2
c
W .ﬂIU
[)
—
S
)
Q0
9p]

Turngau Nordhessen 35

34 Turngau Nordhessen



19B1UaM Plund wiaula sjiamal jw uasabupaiu aig
Jopamaq uapjung Q| Jw ajnig a)sysoy aip paim ‘uayab uaynissbBunysiar] alaiyaw Jagn alp ‘uaydweypap 1eg :Bunpap

wgelL wgzL wg'zl wg'zl ws'zl wg'zl wgzl wg'zl usyone |
w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz uaxoNy
w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz Instau
w sz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz snuig
uswwimyoss
B 00°1 B3 00°L 6% 00°L 6% 00°L B3 001 B3 00°L B 00°1 B3 00°L
I[EQUOPNLIYDS | [[eqUepnajyos | [[equepnalyos | [lequepnajyos | |[egquepnalyos I[eqJOPNLIYDS | |leqiepnalyos [[ECIETLETTRES TETE
B3 00'% B% 00°s B4 00's 6% 00°9 B% 009 63922 By 9z, B3 9z°2 usgossebny
puels wap sne puels wap sne puels wap sne puels wap sne puels wep sne Buoz Jep sne 8uoz J1ap sne auozZ Jap sne m::ﬁm:m>>
w 0g w 0§ w 0g w 0g w 0§ w ool w o0} w ool ugyne]
ETECI VRS
Bunbnya Jnz uyequayne|y aule Jnu Jysjs s3 :uspog
wQL‘L p19yd = Gd ‘0L'L X009 =d Bl usisey = gd :bunudg
vd-ld Sd-zd Sd-zd Gd-ed Sd-¢d Sd-vd Gd-vd Sd-vd Yooy
vd-ld Gd-zd Sd-zd Sd-ed Sd-¢d Sd-vd Sd-vd Sd-vd ualleg
vd-ld Gd-zd Sd-zd Gd-ed Sd-¢d Sd-vd Gd-vd Sd-vd Bunidg
vd-ld Gd-zd Sd-zd Sd-¢d Sd-¢d Sd-vd Gd-vd Sd-vd uspog
NaN¥nL
ozl 6L°1 8Ll L) 9Ll GLL vl €Ll “IN-DIOM
0l Jauing 6 Jauing g Jauing JJsuing g Jauin| G Jlauing ¥ leuun| ¢ lauin| ajnjssially
Jaje nr oL Ja)e 'n°r 69 Jaje 'n 1 09 Jaje 'nr GG Ja)e nrog Jaye nr Gy Jaje n oy Jaje 'nrge oy
Jdwesiaiplyepy | jdweieipjyepn | jdweieipiyepn | jdweieiplyepn | jdwesiaiplyepn | jdwespsinlyepn | jdwespsiayep | jdwessiAlye
0l siq € Jauun aydwiespamiyep :37139V.LSONNGDITHYHISSNY|
13B1uam pPjund waula sj1amal yw uaiablipaiu aip
‘JoIamaq uapjungd 0} Jw an3s ajsyooy alp piim ‘uayab uajnyssbunysia] asaiyaw Jagn aip ‘uasdweyiap 1og :Bunyapy
wgzL wgzL wgzL wgzL wgzL wgzL usyone ||
w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz uaxoNy
w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz Instau
w Gz w Gz w Gz w Gz w Gz wGg snig
uswwimyoss
(28unuds apuadueylapueulsue suapaIYISISA OT) 4N ny
ed ed ed ed ed ed ed ed Wollkd
(yeuabgol9) uauinj
-ujjodweaj
6% 00°L B 00°L 6 00z 6 00z 6 00z 608 608 6 08
Ileqiopnajyds | [[eqepnaIyos Ileqbejyos Ileqbejyos Ileabejyos Iregbejyos Ileabejyos Ireabejyos USHBM
B3 9z°L By 9z°2 6% 00°G B% 00°G 6% 00t usgols|ebnyy
Quo7 Jap sne Quo7 Jap sne 8uo7 Jap sne Quo7 Jap sne duoy7 Jap sne Quo7 Jap sne Quoy7 Jep sne Quoy7 Jap sne mc:..aw:m>>
w ool w ool w ool w ool w ool w 0g w 0g w 0g usyne
EEEETETER
m::m5t®> JnZ uyequanelpy suls Jnu jyais s3 .uspog
wol‘lL pIajd=Gd ‘Wl '} %009 =d :bll18}- usisey=gd :bunudg
Zd Id Yuequin |
Sd-vd Gd Sd Sd Gd-vd Sd-¢d Gd-zd Id Yooy
Sd-vd Gd Sd Sd Gd-vd Sd-¢d Gd-zd [ ualleg
Sd-vd Gd Sd Sd Gd-vd Sd-¢d Gd-zd Zd Bunidg
Sd-vd Gd Sd Sd Gd-vd Sd-ed Gd-zd Id uspog
NaN¥NL
zLL Ll Ll zel €e’l ve'l Ge'l 9e’l “IN-IHOM
v Jauiny g Jauiny 0 Jauiny Q Jsuiny 3 Jauwiny 4 Jauin)
Z Jauing | Jauuny -puabnp -puabnp -puabnp -puabnp -puabnp -puabnp ajn)ssia)y
Jsje 'nrog Joye n-rgL | Jsebunf-n-pgp | sebunl-n-pgL | sebunln-py, | sebunf-n-pz, | sebunfn-rop | sebunfn-g Jayy
jdwessainyep | dwespgainiyepn | sdwespainiyepn | sdwespsiniyepn | osdwesusinyepn | oddwespasiniyepn | sdwexusialyepn | sdwesusialyepn

2 Jauiny siq 4 Jauinjpuabng sydwenpamiyep :377139VLSONNGIFYHISSNY

Turngau Nordhessen 37

36 Turngau Nordhessen



Einzelwettbewerbe

WK.Nr. Art Stufe/Alter

3.10 Schleuderballwerfen 1,00 kg Manner/19-49 Jahre
3.1 Schleuderballwerfen 1,00 kg Manner ab 50 Jahre

3.12 Schleuderballwerfen 1,00 kg mannl. Jugend 17-18 Jahre
3.13 SteinstofRen 15,00 kg Manner 19-49 Jahre

3.14 SteinstolRen 15,00 kg Manner ab 50 Jahre

3.20 Schleuderballwerfen 1,00 kg  Frauen 19-49 Jahre

3.21 Schleuderballwerfen 1,00 kg  Frauen ab 50 Jahre

3.22 Schleuderballwerfen 1,00 kg  weibl. Jugend 17-18 Jahre
Es werden nur 3 Versuche durchgefiihrt

Staffelldufe

WK.Nr. Art Stufe/Alter

7.10 Pendelstaffel (4 X 100 m) Turner 1 + 2 (19 - 34 Jahre)

7.1 Pendelstaffel (4 X 50 m) Turner 3 - 10 (35 Jahre u. alter)

7.12 Pendelstaffel (4 X 100 m) Jugendturner A + B (15 - 18 Jahre)

713 Pendelstaffel (4 X 75 m) Jugendturner C + D (11 - 14 Jahre)

7.14 Pendelstaffel (4 X 50 m) Jugendturner E + F (10 Jahre u. junger)
7.20 Pendelstaffel (4 X 100 m) Turnerinnen 1 + 2 (19 - 34 Jahre)

7.21 Pendelstaffel (4 X 50 m) Turnerinnen 3 - 10 (35 Jahre u. alter)

7.22 Pendelstaffel (4 X 100 m) Jugendturnerinnen A + B (15 - 18 Jahre)
7.23 Pendelstaffel (4 X 75 m) Jugendturnerinnen C + D (11 - 14 Jahre)
7.24 Pendelstaffel (4 X 50 m) Jugendturnerinnen E + F (10 Jahre u. jinger)
7.99 Pendelstaffel (4 X 100 m) Vereinsstaffel (je ein*e Jugendturner*in und

Turner*in)
Es koénnen Staffeln aus verschiedenen Vereinen zusammengestellt werden.
Alle Staffeln sind Pendelstaffeln!

Hinweise fiir den Wahlwettkampf

Jede™r Teilnehmer*in kann sich aus den drei Fachgebieten (Turnen und Gymnastik,
Leichtathletik, Schwimmen) je nach Altersklasse einen Drei/Vierkampf nach eigener
Wahl zusammenstellen.

Vielseitigkeit wird belohnt:
Bei der Auswahl aus zwei Fachgebieten werden 1,0 Punkte, aus drei Fachgebieten 2,0
Punkte dem Wettkampfergebnis hinzugerechnet.

Die ausgewahlten Ubungen brauchen im Meldebogen nicht angegeben werden. Die
Auswahl hat die Wettkdmpferin/ der Wettkdmpfer vor Wettkampfbeginn selbst zu treffen
und auf der Wettkampfkarte zu vermerken.

Die Wettkampfkarten liegen in der Geschéftsstelle — vereinsweise sortiert — zur Abholung
bereit und sollen vor dem Wettkampf an die Teilnehmer*innen ausgegeben werden. Eine
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Riegeneinteilung erfolgt nicht. Jede*r Wettkdmpfer*in soll bestrebt sein, den Wettkampf
in selbstgewahlter Reihenfolge zligig abzuwickeln.

Da die Wettkampfkarten keine Punktetabellen fiir die messbaren Leistungen enthalten,
mussen die Leistungen vom Berechnungsausschuss in Punkte umgerechnet werden.
Uberpunkte werden weder errechnet noch angerechnet.

Im Geratturnen sind die Pflichtibungen aus dem Handbuch des DTB ,Geréatturnen
mannlich/weiblich* ausgeschrieben worden.

Beim Brustschwimmen:

Anschlag mit beiden Handen; Anschlag mit nur einer Hand fiihrt zur Disqualifikation.
Das Schwimmen wird im Lehrschwimmbecken (Haus 1) durchgeflihrt. Die Lange des
Beckens betragt 12,5 m, Wassertiefe nur 1,25 m.

Nach Ende der letzten Ubung sind die Wettkampfkarten sofort dem Berechnungsaus-
schuss zuzuleiten. Wettkdmpfer*innen, die den Wettkampf wegen Verletzung nicht voll-
standig durchgefiihrt haben, miissen ebenfalls ihre Wettkampfkarte abgeben, damit die
Berechnung nicht aufgehalten wird.

Abgabetermin ist 12:30 Uhr.
Spater abgegebene Wettkampfkarten konnen nicht mehr beriicksichtigt werden!

Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen.

Leichtathletik-Dreikampfe

Jugendturnerinnen/Schiilerinnen

Wettk.-Nr.  Art Stufe/Alter
2.41 100 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Kugelsto3 4 kg A 17-18 Jahre
2.42 100 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Kugelstof’ 4 kg B 15-16 Jahre
2.43 100 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Kugelstof’ 3 kg C 13-14 Jahre
2.44 50 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Schlagball 80 g D 11-12 Jahre
2.45 50 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Schlagball 80 g E 9-10 Jahre
2.46 50 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Schlagball 80 g F 7-8 Jahre

Jugendturner/Schiiler

Wettk.-Nr.  Art Stufe/Alter
2.31 100 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Kugelstof’ 5 kg A 17-18 Jahre
2.32 100 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Kugelstof’ 5 kg B 15-16 Jahre
2.33 100 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Kugelstof’ 4 kg C 13-14 Jahre
2.34 50 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Schlagball 80 g D 11-12 Jahre
2.35 50 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Schlagball 80 g E 9-10 Jahre
2.36 50 m-Lauf, Weitsprung/Zone, Schlagball 80 g F 7-8 Jahre
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Sensensteinwanderung

Wanderung im Rahmen des 53. Sensenstein Bergturnfestes

am Sonntag, 25. September 2022
Treffen: 9:45 Uhr Start: 10:00 Uhr

Parkplatz an der Kénigsalm

Anmeldung bis 11.September 2022 bei info@turngau-nordhessen.de
Keine Melde- oder Startgeblhren.

Wanderbegeisterte jeden Alters sind herzlich eingeladen.

Bemerkung: 2 Wanderpokale werden zu verteidigen sein.

Der Turngau Nordhessen ist auf Instagram!

Folgt dem turngau_nordhessen
und seid immer auf dem aktuellsten Stand Uber Wettkdmpfe und neues aus der Region.

Wir sind auf Euch angewiesen!

Ihr wollt Veranstaltungen, Infos, Videos und Bilder aus Eurem Verein oder von
Eurem Wettkampf mit uns teilen? Dann sendet uns eine Direktnachricht per
Instagram oder eine E-Mail an: socialmedia@turngau-nordhessen.de

Erhoht Eure Reichweite und informiert neben Turntalenten auch Orientierungslaufer, Wanderer,
Téanzer und Fitnessbegeisterte Menschen aus anderen Vereinen und Verbanden.

Aktuelle Informationen gibt’'s auch Uber unseren Newsletter
— https://www.turngau-nordhessen.de/newsletter

Nicht nur Aktuelles - vielleicht mal in den Archiven wiihlen.

Alles - von 1843 bis zur Planung fiir das kommende Jahr - auf www.turngau-nordhessen.de
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%] Broadcast

Blasorchester

Triibsal blasen?
— Nicht hier!

BLAS
ORCHESTER
TSV

Blasorchester des TSV 91 |
aus Kassel Oberzwehren fleiRig gelbt |
und préasentiert. §

DTB

Deutscher Turntag
20. November 2021
Frankfurt/Main
Digitale Ubertragung

bei unserer Jahnfeier am 10.09.2021

und online zum Deutschen Turntag. s

Konzert-Termine 2022:

7. Mai 2022 sFreunde der Egerlander Blasmusik*
in der KulturHalle BerlitstraRe in Kassel-Oberzwehren

7. Oktober 2022 und
8. Oktober 2022 ebenfalls in der KulturHalle Berlitstralle.

Einen Eindruck von unserem musikalishen Kénnen findet lhr auf:

Website: https://www.blo-tsv1891.de, ferner sind wir auf
YouTube: https://www.youtube.com/results?search_query=blo+1891+kassel sowie auf
Facebook: https://www.facebook.com/blotsv1891 vertreten

Wir suchen noch Musiker*innen fur samtliche Blasinstrumente (Posaune, Tenorhorn,
Bariton, Trompete, Klarinette, etc.).

Wer Lust hat in unserer Gemeinschaft zu musizieren kann uns gern liber unsere
E-Mail anschreiben: blasorchester@tsv91.de
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Fachbereich Sport Geratturnen weiblich

Aus- und Weiterbildung

Kampfrichter*innen Neuausbildung Lizenz A

Sportart:

Veranstalter
und Ausirchter:

Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Meldeschluss:

Referent*in:
Hinweise:

Geratturnen weiblich

DTB
01. bis 03. April 2022
ganztagig

Turnzentrum Alsfeld
** Achtung: 2G-Regel**

siehe Gymnet

Gymnet-Meldung:

Veroffentlichung erfolgt durch den DTB
DTB Lehrgangsteam

Es gelten die Teilnahmebedingungen des Hessischen
Turnverbandes.

Kampfrichter*innen Neuausbildung Lizenz B

Sportart:
Veranstalter
und Ausrichter:

Datum:

Uhrzeit:
Ort:
Referentin:

Gymnet-Meldung:

Meldeschluss:
Voraussetzung:
Meldeschluss:
Hinweise:

Geratturnen weiblich

Hessischer Turnverband e.V.

01. bis 03. Juli 2022 (Ausbildung)
17. Juli 2022 (Prifung)

ganztagig

Turnzentrum Alsfeld

Carolin Feichtinger und Lehrgangsteam

# 2204110

siehe Gymnet

Mindestalter 18 Jahre und gtiltige Kampfrichter Lizenz mind. C
siehe Gymnet

Es gelten die Teilnahmebedingungen des Hessischen Turnver-
bandes.
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Kampfrichter*innen Neuausbildung Lizenz C

Sportart:
Veranstalter
und Ausrichter:

Datum:

Uhrzeit:
Ort:
Referentin:

Gymnet-Meldung:

Meldeschluss:
Voraussetzung:

Meldeschluss:
Hinweise:

Geratturnen weiblich

Hessischer Turnverband e.V.

02. bis 04. September 2022 (Ausbildung)
11. September 2022 (Prifung)

ganztagig

Turnzentrum Alsfeld

Carolin Feichtinger und Lehrgangsteam
Veroffentlichung erfolgt durch den HTV
siehe Gymnet

Mindestalter 16 Jahre und giiltige Kampfrichter Lizenz mind. D,
sowie Empfehlung durch den/die Gaukampfrichterwart*in

siehe Gymnet

Es gelten die Teilnahmebedingungen des Hessischen Turnver-
bandes.

Kampfrichter*innen Fortbildungen Lizenz C

Sportart:
Veranstalter
und Ausrichter:

Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Referentin:

Gymnet-Meldung:

Meldeschluss:
Voraussetzung:
Meldeschluss:
Bemerkung:

Hinweise:

Geratturnen weiblich

Hessischer Turnverband e.V.
Februar/Marz 2022 und September 2022
Details werden zeitnah publiziert

Online Plattform

Carolin Feichtinger und Lehrgangsteam
n.n.

siehe Gymnet

Gultige Kampfrichter Lizenz mind. C
siehe Gymnet

Der genaue zeitliche Ablauf hierzu wird rechtzeitig durch den
HTV publiziert

Es gelten die Teilnahmebedingungen des Hessischen Turnver-
bandes.
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Offenes Talent Sichtungstraining

Veranstalter:
Ausrichter:
Ort:

Datum:
Uhrzeit:
Zielgruppe:

DTB::

Wer spater einmal grof3 rauskommen méchte, muss ganz frih anfangen.
Deshalb ist die Turntalentschule Nordhessen immer wieder auf der Suche nach kleinen

Turntalenten.

Kinder im Vorschulalter, die viel Freude an Bewegung haben, Kinder die gerne klettern,
hangeln, rennen, springen und einen schier unstillbaren Bewegungsdrang haben sind

Turngau Nordhessen

Turntalentschule Nordhessen Geratturnen weiblich
Turn-Leistungszentrum Sensensein, Nieste

nach Absprache

nach Absprache

Turnbegeisterte Madchen Jahrgang 2016 -2017

Turntalente gesucht!

bei uns goldrichtig.

Deshalb heilRen wir alle turn-interessierten Madchen der Jahrgange 2016-2017

Herzlich Willkommen!

44 Turngau Nordhessen

Jederzeit kdnnt Ihr bei uns ein Schnuppertraining absolvieren.

Wichtig ist, dass lhr viel Spal® und Freude an Bewegung habt.

Erfahrungen im Turnen sind keine Voraussetzung.

Die besten Madchen werden zu einem mehrwdchigen Probetraining in unsere Turn-
Talent-Schule eingeladen. Hier werden sie von unseren hauptamtlichen und ehrenamt-
lichen Trainerinnen und Trainern leistungsorientiert trainiert.

Meldungen:

bitte mit folgenden Angaben

1. Name des Madchens
2. Geburtsdatum (TT.MM.JJJJ)
3. Telefonnummer und Mailadresse eines Elternteils
4. Anschrift (Ort)
5. Verein
(falls es einen zustandigen Verein bereits gibt)

per E-Mail an: carolin.feichtinger@gmx.de

WIR FREUEN UNS AUF TURNSTERNE
von
MORGEN
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Veréffentlichung persénlicher Daten/Fotos N
+FRIN

Mit der Meldung erklart sich der Teilnehmer bzw. deren A
Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass per- »
sOnliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse
sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in >\‘

RN

7

Aktion), die im Zusammenhang mit der Teilnahme am

Wettkampf/der Veranstaltung stehen, fiir redaktionelle &

Zwecke auf der Homepage, in den Sozialen Netzwerken ~ il .
(Facebook/Instagramm uv,) bzw. in verschiedenen Druck- UG N
medien und auch in den regionalen Printmedien ) N B S
verdffentlicht werden dirfen. N '

SONENRDODNN AR
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Wettkdmpfe Sport Gerétturnen weiblich

Gaumeisterschaften Gerétturnen weiblich 2022

Veranstalter: Turngau Nordhessen

Ausrichter n.n.

Datum: 17. oder 18. September 2022
Uhrzeit: 09:00 bis 18:00 Uhr

Ort: n.n.

Anmeldung: bis spatestens 05. September 2022
per E-Mail an:  carolin.feichtinger@gmx.de

Zeit- und
Riegenplan: wird nach Eingang der Meldungen verdffentlicht.

Kampfrichtermeldung: .
Jeder teilnehmende Verein muss pro 3 Turnerinnen mindestens
1 Kampfrichter*in mit mind. Landeslizenz melden.Die gemeldeten
Kampfrichter*innen missen den ganzen Wettkampftag zur Verfligung
stehen. Der Kampfrichter*innen Einsatzplan ist verpflichtend.

Bemerkungen: Im Ubrigen haben die offiziellen Festlegungen fiir Wettkdmpfe im Be-
reich Leistungssport fir das Jahr 2022 Gultigkeit.

Meldegeld: 8,00 € pro Turnerin

Die Gebuhr wird Uber Sepa-Mandat eingezogen.
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Wettkampf Bezeichg. Jahrgang | Anforderung
L5-L6 AK 5 Jg. 2017-2016 | Pflichtprogramm AK 5/6
und AK 6 TG Nordhessen
M7 AK7 Jg.2015) | Pflichtprogramm 2022 des DTB
- leistungsorientiert - AK7
M8 AK 8 Jg. 2014 | Pflichtprogramm 2022 des DTB
- leistungsorientiert - AK8
M9 AK 9 Jg. 2013 | Pflichtprogramm 2022 des DTB
- leistungsorientiert - AK9
M10 AK 10 Jg. 2012 | Pflichtprogramm 2022 des DTB
- leistungsorientiert - AK10
M11 AK 11 Jg. 2011 | Pflichtprogramm 2022 des DTB
- leistungsorientiert - AK11
L9 AK 8 Jg. 2013 | DTB Programm leistungsorientiert
Rahmen 2022 AK8 = D-Wert 6,0 Punkte
L10 AK 9 Jg. 2012 | DTB Programm leistungsorientiert
Rahmen 2022 AK9 = D-Wert 8,0 Punkte
L 11 AK 10 Jg. 2011 | DTB Programm leistungsorientiert
Rahmen 2022 AK10 = D-Wert 9,0 Punkte
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Wettkampf Bezeichg. Jahrgang | Anforderung

Meisterklasse M12-M14 2010 - 2008 | Kur gem. WAG 2022-2024

Jugendturnerinnen Kur Qualifikation

Meisterklasse M15 + Kur 2007 u. alter | Kir gem. WAG 2022-2024

Turnerinnen Qualifikation

Leistungsklasse L11-L14 2011 - 2008 | Kur Leistungsklasse 2

Jugendturnerinnen Kur (DTB Programm 2022)

Leistungsklasse L15 + Kir 2007 u. alter | Kir Leistungsklasse 1

Turnerinnen (DTB Programm 2022)
Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen.

Veroffentlichung von persoénliche Daten/Fotos:

Mit der Meldung erklart sich der Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigte damit
einverstanden, dass personliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie
offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der
Teilnahme am Wettkampf/der Veranstaltung stehen, fiir redaktionelle Zwecke auf der
Homepage, in den Sozialen Netzwerken (Facebook/Instagramm uv,) bzw. in verschie-
denen Druckmedien und auch in den regionalen Printmedien veroffentlicht werden dirfen.

Findet alles zum Turn-Leistungs-Zentrum auf

turnleistungszentrum_kassel
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MADE IN 6

Bodenturn_ﬂiche System Wiem
age Nt

| Optimierte und kurze Kontaktzeiten
n Reihen und Spriingen |

Erleichterte Stande
Geeignet fiir alle A

“:

Bad Wildungen, Germany  [=] 49 (0)5621 7878-0

Geriétturnen weiblich — Termine 2022 im Uberblick

Februar Online Kampfrichter Fortbildungen Kari C Gtw Ort: Online
11. bis 13. Marz  Nationaler Kampfrichterkurs GtW Lizenzstufe A* Ort: Hannover
25. bis 27. Marz  Nationaler Kampfrichterkurs GTW Lizenzstufe A* Ort: Frankfurt
01. bis 04. April  Neuausbildung Kampfrichter A Lizenz Gtw Ort: Alsfeld
01. bis 03. Juli Neuausbildung Kampfrichter B Lizenz Gtw Ort: Alsfeld
02. bis 04. Sept  Neuausbildung Kampfrichter C Lizenz Gtw Ort: Alsfeld
19. bis 20. Marz  Landesliga Gtw Ort: NN
17. bis 20. Marz  DTB Pokal Ort: Stuttgart
26. bis 27. Marz  Hessische Senioren Meisterschaften GTW Ort: NN
26. bis 27. Marz  Hessische Finalwettkdmpfe AK 16 + (LK) Ort: NN
07. bis 08. Mai Hessische Final Wettkampfe Jutui / Schilerinnen Ort: NN
13. bis 15. Mai Barchenpokal AK 9 bis AK 11 Ort: Berlin
21. bis 22. Mai Hessische Mannschaft Meisterschaft AK 7-11 Ort: NN
21. bis 22. Mai Hessische Jugend MS AK 12-15 Ort: NN
21. bis 22. Mai Hessische Meisterschaften Kur AK 16+ Ort: NN
21. bis 22. Mai Hessische Finalwettkdmpfe LK 1 Ort: NN
Mai Spieth Cup AK 7 und alter Ort: Berkheim
Mai JTFO Bundesfinale Ort: Berlin
Mai Deutsche Senioren Meisterschaften Ort: NN
28. bis 29. Mai Landesliga Gtw Ort: NN
04. bis 05. Juni  Landesliga Gtw Ort: NN
09. bis 10. Juni  Deutschland Cup Gtw (LK1) Ort: Waging am See
10. bis 11. Juni  Landesliga Gtw Ort: Melsungen
25. bis 26. Juni  Landesliga Gtw Ort: NN
10. bis 11. Juni Turntalentschulpokal AK 9-10 Ort: Dortmund
10. bis 11. Juni Kaderturn Cup AK 11 Ort: Dortmund
17. bis 19. Juni  Deutsche Jugend Meisterschaften AK 12-15 Ort: Mannheim
17. bis 19. Juni  Landeskinderturnfest Ort: Frankfurt-West
n.n. 3- Kampf P- Stufen

n.n. Turnfestwettkampf

n.n. Hessische Einzelgeratemeisterschaft AK 7-11

26. bis 27. Juni  Deutsche Meisterschaft Gtw Ort: NN
11. bis 21. Aug.  Europameisterschaft Gtw Ort: Miinchen
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17. bis 18. Sept.  Gaukunstturnmeisterschaften AK 6 und alter Ort: NN

24. bis 25. Sept.  Hessische Nachwuchs Meisterschaft AK 7-11 Ort: NN

24. bis 25. Sept.  Hessische Jugend Meisterschaft Mannschaft AK 12-15 Ort: NN

24. bis 25. Sept.  Hessische Mannschaft Meisterschaft AK 16+ Ort: NN

08. bis 09. Okt.  Regionalentscheide fir die Hess. Finalwettkdmpfe  Ort: Regionen in
Hessen

08. bis 09 .Okt.  Deutschlandpokal der Senioren Ort: StraulRburg

22. bis 23. Okt.  Deutschlandpokal Gtw AK 10-15 Ort: NN

05. bis 06. Nov.  Hessische Mannschaft Finalwettkampfe LK3/4 & P Stufen Ort: NN
05. bis 06. Nov.  LVT AK 6-8 (Athletische & Technische Normen) Ort: LLZ Frankfurt
18. bis 19. Nov.  Bundeskadertest (AN/TN) Ort: Halle/Saale
26. bis 27. Nov.  LVT AK 9-12 (Athletische & Technische Normen)  Ort: LLZ Frankfurt

i ' Preiswert,
Medaillen fur alle Sportarten schnelle Listoroony
Spitzenqualitat,
Motive fur alle Sportarten,
Vereinslogos
TOP-
Jahresmedaille
"~ 2020 Reliefmedaillen

Anstecknadeln /¢

Mobil: 0160-605376 4
bhoehle@bhoehle.de

top -.medaillen T aatn nas
héhle
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Jack &%
Wolfskin

Q 05692/996340 ) WhatsApp: 05692 / 99 634 99
X kundenservice@stadtwerke-wolfhagen.de
@ www.stadtwerke-wolfhagen.de

A

S

ST, ADTWERKE

OLFHAGEN

— @0

sSpore:ireffs

34246 Vellmar-Lange Wender7-Tel.: 0561- 5746140

Wir bieten
lhnen fir jede
Sportartdie
passende
Ausrustung

Profitieren Sie
von unserem
Vereinsangebot

Wir freuenuns
auf Sie!

Fachbereich Sport Geratturnen méannlich

Gaumeisterschaften Gerédtturnen mannlich

Ausrichter:
Termin:
Uhrzeit:

Ort:
Inhalt:

Anmeldung:

Startberechtigung:

Hinweise:

Ausrichter: DTB TTS Nordhessen
10. April 2022

Einturnen: 08.30 Uhr
Wettkampfbeginn: 09.30 Uhr
Leistungszentrum Sensenstein

WK 1: AK 11-12 Sechskampf Jugendturner D
Jg. 2010 - 2011 und junger

WK 2: AK 9-10 Sechskampf Jugendturner E
Jg. 2012 - 2013 und junger

WK 3: AK 8 Sechskampf Jugendturner

Jg. 2014 und junger

WK 4: AK 7 Sechskampf Jugendturner

Jg. 2015 und junger

Bis spatestens 01.04.2022 mit Namen, Anschrift, Verein,
Geburtsdatum sowie Wettkampfnummer

an Hans-Ridiger Matzner, Weidenbuschweg 23, 34132 Kassel
Mail: hans.matzner@freenet.de

Startberechtigt beim Wettkampf ist, wer die lebenslange DTB- ID
besitzt und eine glltige Jahresmarke mit dem Startrecht fur
,Geratturnen Einzel“ hat. Auch bei Nichtantritt der gemeldeten
Teilnehmer muss das Meldegeld gezahlt werden.

Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen.

Meldegeld 6,00 € pro Teilnehmer

Die Gebiihr wird Uber Sepa-Mandat eingezogen.
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Kunstturnlehrgédnge méannlich, Jahrgdnge 2009- 2016

Thema: Funktionsbezogene Basiselemente
in den unterschiedlichen Leistungsklassen

Referent: Jonathan Freiboth, Paul Bartling, Uwe Pfisterer, Florian Schofeld,
Hans-Rudiger Matzner

Termine: So. 30.01.2022 So.13.02.2022  So. 13.03.2022

So. 10.04.2022 So.15.05.2022  So. 22.05.2022
So. 03.07.2022 So.04.09.2022  So. 25.09.2022
So. 09.10.2022 So.23.10.2022  So. 20.11.2022

Uhrzeit: 08:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Leistungszentrum Sensenstein
Zielgruppe: Athleten die beabsichtigen bei den Landesmeisterschaften und

Deutschen Meisterschaften 2022 zu starten

Voraussetzung: Ein dreimaliges Training wochentlich innerhalb eines Vereins im
Leistungsbereich Turnen (Trainingsumfang 9 Stunden pro Woche)

Anmeldung: Bis spatestens eine Woche vor dem ersten Lehrgangstermin
an: Hans-Ridiger Matzner,
Tel. 0561/47515189
Mail: hans.matzner@freenet.de

Hinweis: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen.
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Orientierungslauf

Das ist OL ; 7]

Beim Orientierungslauf (OL) werden mit Hilfe von Karte und Kompass mehrere Kon-
trollpunkte (so genannte Posten) im Gelande der Reihe nach angelaufen. Die Standorte
dieser Posten sind in einer speziellen Orientierungslaufkarte eingezeichnet. In der Regel
sind die Posten zu einer Bahn verbunden und mussen in der vorgegebenen Reihen-
folge angelaufen werden. Ziel beim Orientierungslauf ist es, die komplette Bahn in der
schnellsten Zeit zu bewaltigen.

Die Postenstandorte sind im Gelande mit orange-weilten Stoffmarkierungen, den so
genannten Postenschirmen, gekennzeichnet und mit einer elektronischen Stempel-
einheit versehen, an der der Laufer mit einem mitgefuhrten elektronischen Chip die
Anwesenheit quittiert. Als Hilfsmittel nutzen die Orientierungslaufer einen speziellen OL-
Kompass. Zusatzlich werden durch eine Postenbeschreibung die Standorte der Posten
exakt erlautert.

Der klassische OL ist der Einzellauf im Wald, der in den verschiedenen Altersklassen
zwischen 30 und 90 Minuten dauert. Mogliche Streckenlangen beim Einzellauf sind die
Ultralangdistanz, Langdistanz, Mitteldistanz und Sprintdistanz. Der Sprint ist die zu-
schauerfreundlichste Variante, da hier meist in Stadten und Parks gestartet wird.

In Nordhessen wird OL in zwei Vereinen angeboten, dem OSC Kassel www.osc-kassel.
de und dem Ski-Club Helsa www.skiclub-helsa.de .

Wettkampfvorschau 2022

Datum Veranstaltung Ort

07./08.05.2022 DM Staffel/ DBK Mannschaft in Oberfrauendorf/Sachsen
03./04.09.2022 DM Sprint/DM Mittel in Hamburg

17./18.09.2022 JLVK Einzel und Staffel in Eppstein/Hessen

24./25.09.2022 BRL Mittel/DM Sprintstaffel  in Nordhausen/Thiringen
02./03.10.2022 DM Lang/Deutschland Cup in Blankenburg/Sachsen Anhalt
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Rhythmische Sportgymnastik

Gaumeisterschaften des Turngau Nordhessen

Datum: 12.03.2022 (unter Vorbehalt - Corona)
Uhrzeit: 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Ort: Georg-Christoph-Lichtenberg-Gymnasium

Briickenhofstralte 88, 34132 Kassel

Hinweis: Fir alle Veranstaltungen gelten die Teilnahmebedingungen

des Turngau Nordhessen
Ausschreibung:

Kinderleistungsklasse Einzel — Jahrgang 2012 - 2015

KLK 7 KP ohne Handgerat, Seil- und Reifenpflichtibung
KLK 8 KP ohne Handgerat, Seil und Reifen, Ballpflichtlibung
KLK 9 KP ohne Handgerat, Seil und Ball, Keulenpflichtibung
SWK 10 ohne Handgerat, Reifen, Keulen

Legende: KP
P = reine Pflichtiibung

Dauer der KP: KLK7-9 58-90 Sekunden
KLK 10 75 - 90 Sekunden

Kinderklassen Gruppe
Gruppe KLK bis 8

4-6 Gymnastinnen ohne Handgerat
Jahrgang 2014 und junger
(max. eine Gymnastin Jg. 2013 darf gemeldet werden)

Gruppe KLK 8 bis 10
4-6 Gymnastinnen mit 3 Handgeraten

Jahrgang 2012 - 2014

(bei 4 Gymnastinnen 2 Handgerate)

Als Ersatz fiir den bisher angebotenen
Kiir-Zweikampf gibt es seit 2021 einen

Duo-Wettkampf.

Jahrgang 2015
Jahrgang 2014
Jahrgang 2013
Jahrgang 2012

= Kurpflichtibung (Kirtibung mit Pflichtteilen)

Die Wahl der Handgeréte ist frei. Beide Gymnastinnen turnen mit dem gleichen Handgerat.

Fur die Choreografie und Formationen gelten die Anforderungen des Code de Pointage.

Es darf eine Ersatzgymnastin benannt und eingesetzt werden.

Dauer der Musik: 90 Sek. -105 Sek. (Duo Junior), 105 Sek. - 120 Sek. (Duo Senior)
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Leistungsklasse- und Wettkampfklasse — Jahrgang 2012 und alter

SWK 11 + 12
JWK
FWK

ohne Handgerat, Reifen, Keulen Jahrgang 2010 - 2011
Jahrgang 2007 - 2009

Jahrgang 2006 und alter

Reifen, Ball, Keulen
Reifen, Ball, Band

Dauer der Ubung 75 bis 90 Sek.

Gruppe WK
SWK
JWK
FWK

5 Seile Jahrgang 2010 - 2012
5 Paar Keulen Jahrgang 2007 - 2010
5 Reifen Jahrgang 2007 und alter

Es gelten die inhaltlichen Anforderungen des DTB.

Weitere RSG — Termine

Datum
22.-23.01.2022
Januar 2022
19.02.2022
12.03.2022

26. - 27.03. oder
02. - 03.04.2022
04. - 09.04.2022
09. - 10.04.2022

30.04. - 01.05.2022

14.-15.05.2022
04. - 05.06.2022
Sommer 2022
11.-12.06.2022
17.-19.06.2022

23.-26.06.2022
02. - 03.07.2022

17.07.2022
09.09.2022
11.09.2022
01.10.2022
12.11.2022

Veranstaltung
A-Kari-Fortbildung
C-Trainer-Ausbildung
Kari-Lehrgang

Gaumeisterschaften Nordhessen
alle Altersklassen Einzel und Gruppe

Hessische Meisterschaften Einzel und Gruppe

Hochladen Pflichtibungen KLK 7 — 9 auf Sportdata-Plattform
Regionalmeisterschaften

Regio-Cup Mitte Einzel: SWK, JWK, FWK

Talentsichtung

DJM Gruppe, DC Gruppe JWK/FWK

C-Trainer-Ausbildung

DC Einzel JWK/FWK

Landeskinderturnfest (es werden keine
spezifischen RSG-Wettkdmpfe ausgeschrieben)

,Die Finals* DM MK Einzel und Gruppe

Hessische Nachwuchsmeisterschaften
(KLK 7, KLK/KWK 8 + 9, Duo)

Landeskadertest 2014 und jinger

Landeskadertest 2013 und alter

Trainerfortbildung (Fokus auf Nachwuchsausbildung)
Bundeskadertest

Karilehrgang
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Durch den Landkreis genehmigte Termine

Gau-Kadertraining RSG 1. Halbjahr 2022

in der Sporthalle des Georg-Christoph-Lichtenberg-Gymnasiums, Kassel-Oberzwehren
Bisher geplante Termine 2022

22.01.2022 10.00 - 13.30 Uhr
29.01.2022 10.00 - 14.00 Uhr
05.02.2022 10.00 - 14.00 Uhr
26.02.2022 10.00 - 14.00 Uhr
12.03.2022 10.00 - 18.00 Uhr -> Gaumeisterschaften
26.03.2022 10.00 - 18.00 Uhr
30.04.2022 10.00 - 14.00 Uhr
07.05.2022 10.00 - 14.00 Uhr
14.05.2022 10.00 - 14.00 Uhr
21.05.2022 10.00 - 14.00 Uhr
04.06.2022 10.00 - 14.00 Uhr
11.06.2022 10.00 - 14.00 Uhr
25.06.2022 10.00 - 14.00 Uhr
02.07.2022 10.00 - 14.00 Uhr
09.07.2022 10.00 - 14.00 Uhr

Veroffentlichung von personlichen Daten und Fotos: Mit der Meldung erklart sich die Teilnehmerin bzw.
deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass personliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Er-
gebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der Teil-
nahme am Wettkampf stehen, fiir redaktionelle Zwecke auf der Homepage des Turngau Nordhessen bzw. in
Druckmedien ver6ffentlicht werden dirfen.

Der Turngau Nordhessen ist auf Instagram!

Folgt dem turngau_nordhessen
und seid immer auf dem aktuellsten Stand Gber Wettkdmpfe und neues aus der Region.

Wir sind auf Euch angewiesen!
Ihr wollt Veranstaltungen, Infos, Videos und Bilder aus Eurem Verein oder von
\ Eurem Wettkampf mit uns teilen? Dann sendet uns eine Direktnachricht per

Instagram oder eine E-Mail an: i ia@turng: de

Erhoht Eure Reichweite und informiert neben Turntalenten auch Orientierungslaufer, Wanderer,
Tanzer und Fitnessbegeisterte Menschen aus anderen Vereinen und Verbanden.

Aktuelle Informationen gibt’s auch Uber unseren Newsletter
— https://www.turngau-nordhessen.de/newsletter

Nicht nur Aktuelles - vielleicht mal in den Archiven wiihlen.
Alles - von 1843 bis zur Planung fiir das kommende Jahr - auf www.turngau-nordhessen.de
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Trampolinturnen

Trainingstermine

Uhrzeit: Montags 17:00 bis 19:30 Uhr
Donnerstags 16:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Rundsporthalle Baunatal

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren

Anmeldung: Jana Fihrer Tel.: 0174 2121213
Jeannine Auel Tel.: 0176 20476158
www.ksv-baunatal.de/trampolin

Wettkampftermine -> immer aktuell auf: www.trampolin-city.de

Wir suchen Dich!

- Ubungsleiter*in und Helferin fiir das Kinder- und Jugendtraining. Eine Lizenz kann
auch Uber unseren Verein erworben werden.

Vorkenntnisse im Bereich turnen wéaren grof3artig.

Du kannst das Training aktiv mitgestalten und auch selbst unter Anleitung unserer Trai-
ner neues auf dem Trampolin lernen.

Du willst immer mit den aktuellsten Trampolinnews, Bildern und Wettkampfergebnissen
versorgt werden?

Dann besuche uns auf Instagram: Turngau_Nordhessen
Trampolinturnen_in_Hessen
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ANSCHRIFTEN DES TURNGAU NORDHESSEN

Geschaftsstelle:

Tel:
Mail:
Homepage:

Stand Dezember 2021

Turngau Nordhessen

Heumarkt 11, 34471 Volkmarsen
05693 346
info@turngau-nordhessen.de
www. turngau-nordhessen.de

Fachbereich Allgemeines Turnen

Vorsitzende*r

zur Zeit nicht besetzt

Fachwartin
Geratturnen weibl.

Heike Klug

Tel: 0561 5295938
heikeklug1@t-online.de

Kampfrichterwartin
Geratturnen weibl.

Maika Zweigert

maika.zweigert@gmx.de

Vorstand

Martina
Vorsitzende

Hohmann-Michels

Tel: 05693 346
vorsitzende@turngau-nordhessen.de

Fachwartin
Gymnastik
und Tanz

Stephanie Schatka

stschatka@aol.com

Jirgen Krumpholz

Stellv.

Vorsitzende Werner Janke

Tel: 05604 1356
j.krumpholz@t-online.de

Tel: 05609 6808
w.janke@turngau-nordhessen.de

Fachwart und
Kampfrichterwart
Leichtathletik

Rainer Kastner

Tel: 0561 528229
Mobil: 0171 8325688
hanna.kaestner@t-online.de

Fachwart
Schwimmen

Rolf Sebastian

Tel: 0561 32145
romoseb@web.de

Kassenwartin

(kom.) Stefanie Brede

Tel.0561 822310
finanzen@turngau-nordhessen.de

Schriftfiihrerin Julia Kremer

Mobil: 0152 22032856
kremerjulia2412@gmail.com

Fachbereich Sport

Vorsitzende*r

zur Zeit nicht besetzt

Pressewart*in

zur Zeit nicht besetzt

Fachbereich Freizeit/Gesundheit und Kultur

Vorsitzende

Julia Stauzebach

julia040591@gmx.de

Fachwartin
Kunstturnen weibl.

Carolin Feichtinger

Tel: 05665 9290550
carolin.feichtinger@gmx.de

Fachwart

Kunstturnen mannl.

Hans-Rudiger Matzner

Tel: 0561 47515189
hans.matzner@freenet.de

Fachbereich Aus- und Fortbildung

Vorsitzende

Marita Freudenstein

Tel: 05601 2232
fortbildung@turngau-nordhessen.de

Kampfrichterwartin
Kunstturnen weibl.

Carolin Feichtinger

Tel: 05665 9290550
carolin.feichtinger@gmx.de

Fachbereich Turnjugend

Vorsitzende

Franziska Brunsiek

Mobil: 0179 1363896
turnjugend@turngau-nordhessen.de

Fachwartin
Rhythmische
Sportgymnastik

Natalia Sanina

natalia.sanina@live.com

Kampfrichterwartin
Rhythmische
Sportgymnastik

Oxana Klopfer-Welker

oxana.kl.w@googlemail.com.de

Ehrenvorsitzender:

Hans Werner Haas

Tel: 0561 55952
Mobil: 0175 1626937
hwhaas@Turngau-nordhessen.de

Fachwartin
Trampolinturnen

Jeannine Auel

Tel: 01520 9180593
jeannine93@web.de

Hansgeorg Kling, Karl Nolte, Hans Werner Haas,
Gunter Dithmar, Volker Hennig

Reinhard Froeb t (Ehrenvorsitzender),

Henner Mohr 1 (Ehrenvorsitzender)

Ehrenmitglieder: Willi Kirstein t,

Herbert Bartossek 1, Karl Trott ,

Fachwartin
Orientierungslauf

Silke Blumenstein

Tel: 05605 5464
Mobil: 0176 81555586
ol@turngau-nordhessen.de
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Fachbereich Freizeit und Gesundheit/Kultur

Vorsitzende Julia Stauzebach julia040591@gmx.de
Fachwartin

Altere/Senioren Andrea Steinberg p-steinberg@arcor.de
Fachwart

Wandern n.n.

Fachbereich Aus- und Fortbildung

Tel: 05601 2232
Vorsitzende Marita Freudenstein fortbildung@turngau-nordhessen.de

Fachbereich Turnjugend

Mobil: 0179 1363896

Vorsitzende Franziska Brunsiek turnjugend@turngau-nordhessen.de
Beauftragte Katja Ammann katja.freudenstein@gmx.de

Mobil: 0174 4220282
Beauftragte Joanna Kaolling Joanna.koelling@web.de
Beauftragter Florian Creutzburg florian-creutzburg@web.de
Datenschutz
Beauftragter Michael Sendler datenschutz@turngau-nordhessen.de

Der Turngau Nordhessen ist Mitglied im
Deutschen Jugendherbergswerk e.V.

Fir Lehrgange, Trainingslager o. a. kdnnen Vereinsmitglieder und -gruppen
die Vergunstigungen der Jugendherbergen tGber den Turngau Nordhessen in
Anspruch nehmen. Ausweise sind in der Geschaftsstelle erhaltlich.

Infos zu den Standorten und Unterklnften erhaltet lhr unter A
www.jugendherberge.de JH
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ANSCHRIFTEN DES HTV

Geschiftsstelle

Hessischer Turnverband e.V.
Otto-Fleck-Schneise 8
60528 Frankfurt am Main

Tel: 069 6773772-0
Fax: 069 6773772-99
Mail: info@htv-online.de

http://www.htv-online.de

Turn-, Leistungs- und Bildungszentrum Alsfeld
Hessischer Turnverband e.V.; Theodor-Heuss-Str. 11; 36304 Alsfeld

Tel: 06631 705-0
Fax: 06631 705-20
Mail: turnzentrum@htv-online.de

@) NOLFIACEN

Q 05692/996340 (=) WhatsApp: 05692 / 99 634 99
DA kundenservice@stadtwerke-wolfhagen.de
@ www.stadtwerke-wolfhagen.de

Redaktion: Turngau Nordhessen e.V.
Fotos: Fachwarte
Gestaltung: Bettina Schadow, 0173 - 412 06 95
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s 2 BAENFER.DE
Bﬂnfel' SPORTSEQUIPMENT

WEIISPORTMANUFAKTUR MADE IN GERMANY

EM®

Bodenturnflache System Wiemers - ein reiner Stahlfeder-Boden mil einer neuartigen Verbindung van Ober-

und Untertragern, mit einer doppelten Holztragerschicht ausgestattet, zwischen der sich das bewahrte Banfer

Verbindungssystem in Kombination mit einer speziellen PE-Schicht befindet. Der Oberbelag der Flache besteht
aus einer Schaumschicht in Puzzleform und wird mit einer Bodenturnmatle abgeschlossen.

Iwischenschicht mit viillig neuen Eigenschaften zur Minimierung von Kraftspitzen | Geringere Belastung auf
den Korper bel Absprungen und Landungen durch erhohte Flexibilitat [ Optimierte und kurze Kontaktzeiten
bei Akrohstischen Reihen | Erleichterte Stande des Sportlers nach akrobatischen Reihen und Spriingen /
Geeignet fiir alle Alters- und Leistungsklassen

Industriestrafie 11, 34537 Bad Wildungen, Germany  [=]info@baenferde [ 0049 (0)5621 7878-0  [C] @baenfer_sportmanufaktur [ @baenfer

Weil's um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im
Leben wirklich zahlt. Fiir Sie, fir
die Region, fiir uns alle. Mehr auf
www.kasseler-sparkasse.de/
mehralsgeld

Kasseler
Sparkasse




