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Turngau Nordhessen e.V. 
 

 

Veranstaltungsheft 2026 
 

Fachbereich: Allgemeines Turnen 

  

Veranstaltung: Kreisliga Wettkämpfe für Schülerinnen, Jugendturnerinnen und 

Turnerinnen 

 

Uhrzeit von bis: Der endgültige Zeitplan wird nach Meldeschluss über 

e-Mail-Verteiler mitgeteilt.  

 

Datum, Ort der 

Veranstaltung: 

1. Durchgang: 06./07.06. Vellmar 

2. Durchgang: 05./06.09. Baunatal, Rundsporthalle 

3. Durchgang: 24./25.10. Sandershausen 

Inhalt: Wettkampf Altersklasse Anforderung 

WK 1 2017 und jünger Sprung: P5 alternativ  

Handstützüberschlag in die 

Rückenlage auf den 

Mattenberg = 14,00 Pkt. 

Reck/Barren, Balken und 

Boden:  

jeweils wahlweise P3/P4 

WK 2 2015 und jünger Sprung: P5 alternativ  

Handstützüberschlag in die 

Rückenlage auf den 

Mattenberg = 15,00 Pkt.  

Reck/Barren, Balken und 

Boden:  

jeweils wahlweise P4/P5  

WK 3 2013 und jünger                     

(eine Turnerin 

darf älter sein) 

Sprung: P5/P6 Tisch, alternativ  

Handstütz-überschlag in die 

Rückenlage auf den 

Mattenberg = 15,00 Pkt. 

Reck/Barren, Balken und 
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Boden:  

jeweils wahlweise P5/P6                                                        

WK 4 2012 und jünger                   

(eine Turnerin 

darf älter sein) 

LK IV 

WK 5 jahrgangsoffen P6-P9 

WK 6 jahrgangsoffen LK III 

WK 7 jahrgangsoffen LK II 

 

Gerätehöhen, Zeiten, Matten: 

 

Mattenberg: WK 1 - 60 cm oder 90 cm (Wahlweise)  

               WK 2 und WK 3  90 cm      

Sprungtisch: WK 3 und WK 4 – 1,10 m; WK 5 bis WK7 - 1,20 m  

Stufenbarren: 175 m/2,55 m (Messung ab Boden) 

Balken: 1,20 m (Messung ab Boden); Zeit 40-90 Sekunden                                            

Boden LK: wahlweise Bodenfläche 12x 12 m oder Air-Track, 

Landematten sind erlaubt, Zeit 40-90 Sekunden    

 

Achtung: Geräthöhen sind von den jeweiligen Gegebenheiten in den 

Hallen abhängig und können ggf. variieren. Matten oder Sprungbrett 

sind für Angänge erlaubt.    

   

Teilnahmebedingungen: 

                                                        

1. Jeder Turnverein bzw. jede Turnabteilung kann an diesen 

Wettkämpfen teilnehmen. Jeder Verein kann pro 

Wettkampfklasse max. zwei Mannschaften melden.  

2. Es können Einzelturnerinnen zusätzlich zu einer Mannschaft, 

gemeldet werden. Einzelturnerinnen werden  aus 

organisatorischen Gründen in eine Riege vereinsübergreifend 

zusammengefasst. Ältere Turnerinnen dürfen a.K. im WK 3 

und 4 teilnehmen 

3. Jede Mannschaft besteht aus max. sechs Teilnehmerinnen, 

wobei in den P-Stufen die vier besten Wertungen an jedem 

Gerät und in der LK die drei besten Wertungen für die 

Mannschaftswertung herangezogen werden. 

4. Jede Turnerin kann am Wettkampftag nur in einer 

Wettkampfklasse in der Kreisliga teilnehmen. Der Wechsel 

von einem höheren in einen niederen Wettkampf ist nicht 

möglich (z.B. von LK in die P-Stufen oder P6 zu P5 etc.) ein 

Wechsel von einer niedrigeren Stufe in eine höhere und von 

P nach LK ist dagegen erlaubt, wenn es die 

Jahrgangsausschreibung zulässt. Sind zwei Mannschaften im 
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selben Wettkampf gemeldet, so dürfen die Teilnehmerinnen 

im laufenden Kalenderjahr nur für eine Mannschaft starten. 

5. Turnerinnen die beim Landespokal, in der Landesliga oder 

höheren Ligen starten, dürfen an der Kreisliga nicht 

teilnehmen.  

Kampfrichter 

Für jede gemeldete Mannschaft muss ein/e Kampfrichter/in 

in den P-Stufen und zwei Kampfrichter/ innen in den LK-

Stufen (1x mit mindestens C-Lizenz und 1x mit mindestens D-

Lizenz) über das Gymnet gemeldet werden. Bei nicht melden 

wird die Mannschaft für den Start bei den Wettkämpfen 

ausgeschlossen. Meldetermin ist spätestens 2 Wochen vor 

dem Wettkampf. Die Vereine erhalten keine besonderen 

Rundschreiben. 

Organisatorisches 

1. Den Vereinen ist es gestattet für die Pflichtübungen am 

Boden eigene Musik mitzubringen. Pflichtübungen können in 

eigener Reihenfolge geturnt werden. Bei den Pflichtübungen 

gilt das Ausschreibungsheft des DTB 2015  

2. Das Abspielen der Musiken mit USB-Stick ist gewährleistet. 

Andere Abspielarten wie CD oder Bluetooth sind je nach 

Ausrichter ggf. nicht vorhanden. Es können eigene 

Abspielgeräte in Absprache mit dem Ausrichter mitgebracht 

werden. Diese müssen dann aber allen Teilnehmern zur 

Verfügung gestellt werden. 

3. Die Laufzettel für die Berechnung bei den Wettkämpfen sind 

vom Verein vorbereitet zu jedem Durchgang mitzubringen. 

Die Laufzettel, mit Vereinsblatt, müssen an jedem 

Wettkampftag identisch sein (Reihenfolge der Turnerinnen) 

andernfalls erfolgt ein Abzug von 4 Punkten von dem 

Mannschaftsergebnis.  

4. Die Kreisliga wird nach Ligasystem gewertet (s. Allgemeine 

Bestimmungen)  

5. Das Einturnen erfolgt nach dem Englischen System.  

6. Es müssen mindestens zwei Mannschaften gemeldet sein, 

sonst werden Wettkämpfe zusammengelegt. Bei Verstößen 

gegen die Wettkampfbestimmungen kann die 

Wettkampfleitung unter Umständen die betreffende 

Mannschaft vom Wettkampf ausschließen. 

7. Der Ausrichter stellt beim Sprung 3 Bretter während des 

Wettkampfes mit unterschiedlichen Stärken zur Verfügung. 

Diese dürfen während des Wettkampfes nicht verändert 

werden. Eigene Vereinsbretter dürfen in Absprache mit dem 

Ausrichter mitgebracht werden  

8. Änderungen vorbehalten!  
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Anmeldung: Anmeldung der Mannschaften erfolgt über das Gymnet bis 

24.04.2026, das Gymnet schließt um 23:59 Uhr.  

 

Teilnehmergebühr: Meldegeld: 75,00 € pro Mannschaft bzw. 12,50 pro 

Einzelturnerin für die Wettkampfrunde 2026. Die Gebühr 

wird über SEPA-Mandat eingezogen.  

Wichtig: Veröffentlichung von persönliche Daten/Fotos: Mit der 

Meldung erklärt sich der Teilnehmer bzw. deren 

Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass persönliche 

Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie 

offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z.B. auch in Aktion), die 

im Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf/der 

Veranstaltung stehen, für redaktionelle Zwecke auf der 

Homepage, in den Sozialen Netzwerken 

(Facebook/Instagramm uv,) bzw. in verschiedenen 

Druckmedien und auch in den regionalen Printmedien 

veröffentlicht werden dürfen.  

 

Hinweise: Es gelten die Teilnahmebedingungen des Turngau Nordhessen. 
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